
 

※夏の会員交流会 ※対象は会員とその家族 
 日 時：８月５日（水）10 時～11 時 30 分 

 場 所：千歳市総合福祉センター 4 階（403 号室） 

 内 容：①「からだの歪みを整えて、元気に楽しく過ごそう！！」             」 

講師：カイロプラクティックそらいろ 代表 加賀 摩莉 氏 

    ②「ミニミニ交流タイム」 

参加費：無料 

持ち物：ヨガマット(バスタオルでも可) ・タオル・飲み物 

定 員：２０世帯 30 名(子どもを含む先着順) 

託児はありません。同室見守りとなります。 

〆 切：～７月２９日（水）迄 

 

※秋の保育サービス講習会 ※会員以外も OKです。ぜひご紹介ください。 

 

  

 

日 時：9 月 29 日(火)、３0 日(水)、10 月６日(火)、７日(水)、８日(木)、1４日(水) 

10 時～15 時の間の 1 日 4 時間 

 場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階 会議室 2・3 

 内 容：「子どもの遊び」「子どもの世話」「小児看護の基礎知識」「障がいのある子の預かり」等 

     認定こども園の園長先生や小児科医師や看護師、保健師等の専門家による講義 

 定 員：1５名    託児：1 歳以上～未就園児で先着 5 名程度 

 〆 切：～9 月 15 日(火) 

 

〆切 

 〆 切：～9 月 10 日（火）迄 

   

 
 こころん 

＊共通項目＊ 

☆どちらもお早目にお申込みください。お電話をお待ちしています。 

申し込み先～千歳市ファミリー・サポート・センター 

      ℡ 22-8522（お電話でお申し込みください） 

 

                                                                                                                                                                                                 

 

令和８年度 夏号    ファミサポ通信 Vol.9８  

 

 

＜Ｈｏｔ＆Ｈｏｍｅ＞という意味です 

 

  夏の日差しがまぶしい季節となりました。 

今年も熱中症や体調に気をつけながら「夏」にしかできない事を楽しみましょう♪ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◎安心して子育てができる環境づくりを進めるために保育サービスを提供できる人材を養成

するための講習会です。送迎やお預かりを必要としている人が沢山います。 

援助してくださる提供会員、両方会員になりませんか？ 

 

みんなに 

会いたいな♪ 



 

令和８年 5 月 2０日～6 月３日の間の 6 日間開催しました     ＜10 講座 24 時間受講＞ 
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・事例発表の講座でクリアになりました！ 

・当日、現場で困った時はファミサポに TELして OKですか？ 

(もちろん、OK です！！) 

・初めてなのでやってみないとわからないです 

★活動をするにあたり不安やわからないことなど

ありますか？ 

 

 

＜春の保育サービス講習会受講生の声＞ 

受講生 8 名の方と任意で再受講

してくれた 4 名の合計 12 名が

参加してくださいました。 

今回、4 名の方が全ての講座を 

受講終了し、両方会員、提供会員 

として活動してくださいま

す！！ 

これから、送迎やお預かりなどで

のご活躍、楽しみにしています♪ 

よろしくお願いいたします。 

・子育てのお手伝いをしたいから 

・自分が子育てしていた時に頼れる場所が身近に 

ほしかったので、お母さんの心の余裕を作りたい。 

・利用する立場にあったので、利用したい人を支え 

たい。 

・息子夫婦家族がいるが遠方なので、少しでも 

できることがあればと思った。 

・保育士の資格を生かせたら良いと思った。 

・自分が子育て中に苦労したのでサポートしたい 

 などなど… 

★受講の動機は何ですか？ 



   

    

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

※フォローアップ講習会 ※両方会員、提供会員対象です 

 

 

 

日 時：①10 月  ７日（水） １０：００～１２：００ (秋の保育サービス講習会と同時開催) 

   ②11 月 1５日（日） １０：００～１２：００ 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階 会議室２・３ 

内 容：AED を使用した心肺蘇生法等 

参加費：無料 

定 員：① 5 名(先着)（託児：1 歳以上未就園児で先着 5 名程度） 

     ②15 名(先着)（託児：1 歳以上未就園児で先着 5 名程度） 

〆 切：①～ ９月３０日(水)迄 

     ②～11 月 ６日(金)迄 

      ※都合により日程が変更される場合もありますのでご了承ください。 

          ※お電話でお申し込みください♪       ０１２３－２２－８５２２ 

提供会員・両方会員の皆様は 5 年に 1 度の緊急救命講習が必須となっております。 

お忙しいと思いますが、ご参加くださいますようお願いします。 

体験をしておくと、お子さんはもちろん、ご家族や周りの方の命を救える場合があります！！ 

 

★講習会を受講していかがでしたか？ 

・孫を見ることが多くなってきたので、とても勉強になりました！ 

・看護師の先生から「何かあったらとりあえず、救急車を呼んでいいよ」と知り安心しました。 

・上手く育児と仕事のバランスを取りながらお手伝いしたいです。 

・栄養士の先生に「今のミルク」や「離乳食」ついて教えてもらい勉強になりました。 

・次回は全部受講して、お役に立てるようになりたいです！  （秋の講習会でお待ちします） 

託児の様子 

お母さんが受講中、託児担当

の提供会員さんとお部屋で

遊んだり、お散歩したりと 

毎回楽しく過ごしました。 

お花、きれいだよ～♪ 

みて！おさかなの

絵があるよ！！ 

恐竜、ちょっと怖いな～ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

千千歳歳市市フファァミミリリーー・・ササポポーートト・・セセンンタターー  

〒０６６－００４２ 

千歳市東雲町１丁目１１番地 千歳市社会福祉協議会内 

TEL：２２－８５２２   FAX：２７―２５２８ 

*開所時間：月～金 ９時～１７時  

         （土・日・祝日・年末年始休み） 

 

譲りますコーナー 

会員さんの善意の気持ちによる無償での受け渡しです。 

少し汚れや記名などもあります。ご了承ください。 

希望者はお電話で申し込みください。 

締め切り後に抽選となります。  

締 め 切 り ～ ８ 月 １ ８ 日 ( 火 )12 時 ま で 。       

申し込み、問い合わせ先 ℡～0123-22-8522 

結果は８月１８日（火）の 17 時までに連絡しますが, 

電話がつながらない場合は次の方へのお渡しとなります。

（落選の方への連絡はいきません） 

 

⑥くるみ幼稚園 女児ジャージ上着   120cm/100cm 

⑦くるみ幼稚園 女児ジャージズボン 120cm/110cm 

100cm  

⑧くるみ幼稚園 女児ジャージ短パン 120cm/110cm 

⑨くるみ幼稚園 男児ジャージ上着   120cm/100cm 

⑩くるみ幼稚園 男児ジャージズボン 120cm/100cm 

⑪くるみ幼稚園 男児ジャージ短パン 120cm/110cm 

⑫くるみ幼稚園 女児長袖シャツ     100cm 

⑬くるみ幼稚園 女児半袖シャツ     100cm 

★旧デザイン 男児ジャージ上下 120cm上着 110ｃｍ 

男児ジャージ短パン 100ｃｍ お問い合わせください♪ 
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ファミサポの公式

ホームページです 

ご覧ください↓ 

① つくし幼稚園 運動帽子ローズ色 

② つくし幼稚園 園服 

③ つくし幼稚園 園帽子 

④ つくし幼稚園 体操服 半袖 

⑤ つくし幼稚園 体操服 短パン 

６ ７ 

くるみ幼稚園 

ジャージの色は 

女児；オレンジ 

男児：水色 


