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千歳市生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）
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私たちが生活支援コーディネーターです！
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食べることが大好

きです！食を通じ

て地域交流や行事

に参加したいです。

「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」をご存知ですか。平成26年の介護保険法の改正に伴い、地

域の支え合い活動の相談役として登場したのが「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」です。千歳市

では、平成29年5月から「生活支援体制整備事業」を開始し、千歳市社会福祉協議会に「生活支援コーディネーター

（地域支え合い推進員）」を配置しました。

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）は、日常生活上の支援が必要な高齢の方や障がいのある方が

住み慣れた地域でいつまでもお元気で、生きがいを持って生活していただくためにお手伝いをさせていただく仕事で

す。

市全体（市区域）を担当する第１層の生活支援コーディネーターと市内５ヶ所の日常生活圏域を担当する第２

層の生活支援コーディネーターを配置しています。

地域で活動されている介護予防の取り組みや支え合い活動の情報をお持ちの方は生活支援コーディネーター

までお知らせください。

日常生活圏域ごとに配置

高校～社会人まで演劇を

していました！人と人との

つながりや地域の皆さん

との交流に役立てたいで

す。
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全道のキャンプ

場を巡るのが趣

味です！皆様の

知る「穴場」があ

れば、ぜひ教え

てください。 森 杏佳

(第1層)
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地域の皆様が

お互い様で支

え合う地域づく

りを応援しま

す！

中学高校大学と卓

球一筋！卓球を通

じて地域の皆さんと

気軽に交流できた

ら嬉しいです。
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