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こんなことで悩んで

いませんか？

こんなことで悩んで
いませんか？

　この情報紙は、地域で安心して暮らし続けるために

役立つ情報をまとめた一冊です。

　日々のちょっとした困りごとへのサポートから、

気軽に参加できる通いの場まで、暮らしを支える様々な

情報をわかりやすく紹介しています。

地域のサービスが

よくわからない。

ひとりで過ごす時間

が増えてしまったの

で、外出のきっかけ

がほしい。

買い物が大変に

なってきた。


