
日 時：R７年１1 月 13 日(木) １０：００～１２：００ 

場 所：千歳市社会福祉協議会 会議室２・３ 

    千歳市社会福祉協議会 会議室 1(託児室)  

内 容：子育てのコツと 

子育て支援のツボ 

  ～地域みんなで子育てをたのしもう～  講師：NPO 法人 お助けネット代表 

                               中谷 通恵 氏 

定 員：２５名(先着順) 

対 象：ファミサポ会員と千歳市民(どなたでもOK です♪) 

託 児：5名程度（1 歳以上～就園前までの幼児、先着順） 

申し込み期日：11 月 10 日(月)  ファミサポに電話でお申込みください。（☎22-8522） 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

  

木々が色づき、秋の深まりを感じる頃となりましたね。 

 みなさんは、どんな秋を過ごしていますか？ 日々の中で小さな実りやほっとする時間をみつけて 

心も身体もあたたかいひとときをお過ごしください♪ 

 

   

 

    

   

 

 

 

  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

たくさん勉強になり、とても 

前向きな気持ちになることが 

できた時間でした♪ 

子育て応援講演会 

ほっと～む 

202５年度 秋号    ファミサポ通信 Vol.９５ 

千歳市ファミリー・サポート・センター 

 

＜Ｈｏｔ＆Ｈｏｍｅ＞という意味です 

 

忙しい毎日の中で、ちょっと立ち止まって

笑顔になる時間をみんなで過ごしてみませ

んか？ 

昨年の講演会に参加していただいたみなさんの声です♪ 

 

これからのファミサポ援助、 

孫育てにも役立てたいと  

思いました♪ 
 



 

 

 

 

申し込み締め切りは 

11 月 10 日です 
 

今年度センターからお知らせした対象の方以外でも 

勉強したい方のご参加おまちします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フォローアップ講習会 開催します 
提供会員、両方会員を対象に 5年に 1度の AED を使用した緊急救命講習が必須となっていま

す。今回は、平日の講習会に参加が難しい方を対象に千歳市社会福祉協議会 会議室２・３に

て 11 月１６日(日)10:00～12：00 に千歳市消防 応急手当普及員の石田 眞理子氏をお迎えし

て開催します。お子さんを預かるうえで「安心、安全」がとても大切です。 

 

 

秋の保育サービス講習会 

開催しました 
9月２４日～１０月 1６日までの間の 6日間、保育サービス講習会を開催しました。 

お子さんをお預かりするために必要な内容の講座を全受講修了された方が提供会員として活

動できます。今回は、もう一度勉強したい！という任意での参加の方や、前回の受講が全て参

加できずに補講として参加された方もいました。みなさん、毎回真剣に取り組んでくださいま

した。新しい提供会員さんのこれからの活躍に期待しています！ 

 

 

「保育の心」 「 心 の 発 達 過 程 と  

保育者の関わり」 

「子どもの事故と安全」

（講習)(実義) 

「子どもの遊び」 

ZOOM 講習 

「子どもの体の発育と病気」 「子どもの世話」 

たく 託児あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の会員交流会に参加しませんか
今年は「ヒンメリ作り」と「ちょこっとおしゃべり会」です 

ストローで作るかわいいヒンメリを手作りしながら、子育てのことや日々のことを

気軽におしゃべりしましょう♪ 

こころ温まる時間を一緒に過ごしませんか？ 

日 時：R７年１２月４日(木) 

場 所：千歳市社会福祉協議会 会議室２・３ 

    千歳市社会福祉協議会 会議室 1(託児室)  

定 員：１５名(先着順) 

対 象：ファミサポ会員 

託 児：5名程度 

（1歳以上～就園前までの幼児、先着順） 

持ち物：糸が切れるはさみ 

    持ち帰り用の袋(約 25×25くらいの紙袋または 

エコバック) 

申し込み期日：11 月２５日(火) 

 

ファミサポに電話でお申込みください。（☎22-8522） 

 

 

参加費無料 

 

 

お土産付き 

 託児付きですよ

♪ 

 イメージ写真です 

ヒンメリとは、北欧で幸せを

呼ぶといわれている伝統的な

モビール(吊るし飾り)です。 

講師に佐藤 美紗先生を 

お迎えします。♪ 

 

お土産も 

ありますよ 

「子どもの栄養と食生活」 

「小児看護の

基礎知識」 

「障がいのある子の  

預かりについて」 

お 母 さ ん が 講 習 や  

事例発表をしている

間、お部屋や公園で 

たっぷり遊びました♪ 

「提供会員さん・依頼会員さんの事例発表」 

託児の様子 

 

 



 

 

☆ゆずります♪ ゆずってください♪ 

会員さんの善意の気持ちによる無償での受け渡しです。ご了承ください。 

希望者はお電話で申し込みください。締め切り後に抽選となります。  

締め切り～11 月 2１日(金)12時まで。  申し込み、問い合わせ先 ℡～0123-22-8522 

結果は1１月２1日（金）当日の17時までに連絡しますが、電話がつながらない場合は次の方へのお渡

しとなります。（落選の方への連絡はいきません） 

千歳市ファミリー・サポート・センター 

〒066-0042    千歳市東雲町 1丁目 11番地 千歳市社会福祉協議会内 

TEL 22-8522   FAX 27-2528 

メールアドレス c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp 
開所時間 月～金 ９時～１７時（土・日・祝日・年末年始休み） 

☆このほかにも８0cm９０cm100cm女子用 

1２0cm男子用の衣類をお預かりしています。 

希望者がおりましたら電話で予約してから    

ファミサポルームにお越しください。 

ゆずります♪ 

 

A・ジュニアシート(背もたれのあるもの) 

B・メリー幼稚園 120cm スカート 

ゆずってください♪ 

 

③黒色 

リボン付き 

ジャンプスーツ 

１００ｃｍ 

 

⓵星柄 紺色 

レインコート 

１２０ｃｍ 

 

④星柄 紺色 

BABY GAP 

ジャンバー 

３years 

 

 

⓶紺色 

ミッフィ 

おんぶ紐 

(おんぶ専用) 

 

 ⑤茶色 

フリースベスト 

120ｃｍ 

 

 

 

mailto:c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp

