
生活支援サービス（介護保険制度外・自費）　日常生活圏域「南区」　実施状況一覧

№ 事業所名・住所 サービス内容（料金） 利用対象者 サービスエリア 担当者（連絡先）

ニチイケアセンター千歳 ・家事支援：掃除、洗濯、調理、買物代行 どなたでも利用できます 千歳市・恵庭市 電話：0123-40-2334

千代田町５丁目１-３ 　　　　　　ゴミだし、薬の受取り FAX : 0123-40-2338

・移動支援：外出の付添い、院内介助

・その他：衣類の整理、話し相手・傾聴、庭仕事
　　　　  除雪、被服の補修

　　　　　介護者支援
・サービス提供時間：9：00～18：00

　　　　　　　　　（土日祝日含む）

・サービス料金：5,500円/１時間（１回限り）

　　　　　　　　4,070円/１時間（年４回）
　　　　　　　　3,630円/１時間（月１回）

　　　　　　　　2,860円/１時間（週１回）
　30分延長ごとに1,320円追加
・依頼後の対応：契約終了後

特定非営利活動法人 買い物代行・薬の受け取り・病院の送迎　 どなたでも利用できます 朝日町・東雲町 電話：0123-23-6892

ほっとらんど 外出の付き添い・安否確認訪問・衣類の整理 清水町 FAX : 0123-29-4290
朝日町４丁目16-１ 庭仕事・除雪・排雪など

※料金等詳細は電話にてご確認ください

交通費は実費、依頼日から１週間後の対応
株式会社 『暮らしのお手伝い』 どなたでも利用できます 千歳市内 電話：0123-22-1177
ワークセンターピアハーブ 営業日：月曜日～金曜日、祝日も可 FAX : 0123-22-1177
本町１丁目12-２ サービス提供時間：9：00～17：00

サービス内容

・庭仕事（草かり：1㎡60円・草取り1㎡100円）
　※樹木の剪定及び伐採は要相談

・除雪（2000円～5000円）

　※見積により要相談
千歳市シルバー人材センター ・家事支援サービス：洗濯、掃除 どなたでも利用できます 千歳市内 電話：0123-26-2277
本町３丁目11番地 　その他：庭仕事、除雪 FAX : 0123-26-1228

・サービス提供時間：8：30～16：00

・サービス料金
　掃除・洗濯　1,111円～1,161円/１時間

　庭仕事　1,122円～1,419円/１時間
　除雪1,744円/１時間　交通費別途200円～700円

・依頼後の対応：電話にて調整
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生活支援サービス（介護保険制度外・自費）　日常生活圏域「南区」　実施状況一覧

№ 事業所名・住所 サービス内容（料金） 利用対象者 サービスエリア 担当者（連絡先）

いがらし理容院 ・訪問理容 どなたでも利用できます 電話：0123-23-3724

千歳市幸町１丁目10番地 ・提供時間：9:00～18:00

・休日：毎週火曜日、毎月第２・３月曜日

・料金：カットのみ3,000円、
  顔そりのみ、3,000円、カット・顔そり4,100円

　依頼後の対応：電話で調整（交通日負担なし）
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