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＜Ｈｏｔ＆Ｈｏｍｅ＞という意味です   千歳市ファミリー・サポート・センター 

 

 

 

 新年度が始まりました♪  ピカピカの 1 年生(*^-^*) おめでとうございます         

昨年度は災害や感染症が多く、被害に遭われた方もいらっしゃることと思います。 

心よりお見舞い申し上げます m(__)m 

 今年度は元気に、楽しく過ごせますように♪ 

 

 

 

                午前：10 時～12 時  午後：13 時～15 時 

    5 月 22 日（水）、23 日（木）、28 日（火）、29 日（水） 

6 月 5 日（水）、6 日（木） 予定 

 

    9 月 19 日（木）、20 日（金）、25 日（水）、26 日（木） 

   10 月 3 日（木）、9 日（水）、10 日（木） 予定 

  ※春か秋のどちらか 10 講座 24 時間全て修了した方は提供会員として子どものサポートを 

お願いしています。 

※講習会の日程は決定ではありません。変動あり。詳しくはファミサポまでご連絡ください。 

 

 

 5 月 23 日（木）13 時～15 時、11 月 17 日（日）10 時～12 時 

 秋（9 月か 10 月の平日）にも予定しています。 

※5 年に 1 度 受講必須の 提供、両方会員向け AED 実技講習です。 

対象の方には別途案内を送付しますので、ご確認願います。 

 

 

    7 月 31 日（水）大人、子ども（託児は有りません） ※詳細は次ページへ 

    12 月 12 日（木） 大人のみ（1 歳以上託児有り）  ※検討中 

    ※どちらも 10 時～12 時 

 

 

    10 月 17 日（木）10 時～12 時 予定（内容は検討中。1 歳以上託児有り） 

 

 

保育サービス講習会 

交 流 会 

子育て応援講演会 

フォローアップ講習会 



 

※自宅で保育を行いたいと考えている一般（20 歳以上の成人）の方と会員が対象です。 

子どもが好きで「よそのお子さんを預かってみたい」「育児中のお母さんの手助けをしたい」と言う

方は、是非「保育サービス講習会」を受講して子育て支援の仲間になりませんか？ 

日 程：5 月 22（水）、23（木）、28（火）、29（水）、6 月 5（水）、6（木） 

6 日間   10 時～15 時（昼休憩 1 時間有り） 

内 容：「保育の心」「子どもの安全と事故（講習と実技）」「子どもの栄養と食生活」 「子どもの世話」 

「子どもの遊び」「保育サービスを提供するために」「障がいのある子の預かりについて」 

「子どもの身体の発育と病気」「小児看護の基礎知識」 

「心の発達過程と保育者の関わり」 10 講座 24 時間受講が必須 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階会議室、福祉センター3 階調理室 

定 員：1６名（１歳以上の託児有り  5 名程度） 

    ※託児に預ける際には水分補給の飲み物、おやつ、オムツ、オムツ持ち帰り用の 

ビニール袋、おしり拭き等の必用な物をご持参ください。 

持ち物：筆記用具、昼食、写真（履歴書サイズ、免許証サイズ各 1 枚ずつ）、印鑑。 

    ※5 月 29 日は調理実習がありますので、マスク着用のうえエプロン、三角巾（バンダナ等 

でも可）、布巾をご持参ください。 

受講料：無料（講習会「テキスト」は無料配布） 

申込＆〆切：電話での申し込み（TEL 0123-22-8522） 

5 月 16 日（木）まで 

 

 

日 程：5 月 23 日（木）13 時～15 時 

内 容：「子どもの事故と安全」AED 実技実習 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階会議室 2・3 

定 員：若干名（提供会員、両方会員のみ。他は受け付けていません）※案内送付予定 

申込＆〆切：5 月 16 日迄 

 

 

 ※会員と、その家族のみ対象です（おとな 1 人での参加も大歓迎です！） 

日 程：7 月 31 日（水） 10 時～12 時 

内 容：ヴァイオリンとマリンバの演奏 + 楽器体験会 

場 所：総合福祉センター 4 階 403 号室 

定 員：20 世帯程度 

持ち物：汗拭きタオル、水分補給の飲み物、お子さんの必用な物（オムツ等） 

参加料：無料 

申込＆〆切：電話（0123-22-8522）、FAX（0123-27-2528） 

メール（c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp） 

   ※メールの場合、次の日までに返信が無ければ電話をお願いいたします。 

7 月 1 日（月）～7 月 25 日（木）迄 

 

① 

mailto:c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp


 

＊アドバイザー 4 名 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊サブリーダー ５名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本 

アドバイザー 

猪俣 

アドバイザー 

太田 

アドバイザー 

中村 

アドバイザー 

富丘地区担当 

三浦サブリーダー 

青葉・中心街地区担当 

木守サブリーダー 

向陽台地区担当 

和泉サブリーダー 

北陽地区担当 

内久保サブリーダー 

北斗・桂木地区担当 

久野サブリーダー 

年々・増々・体重・増加な私たちを どうぞよろしくお願いいたします♪ 

とても頼りになるサブリーダーさん達です♪ どうぞよろしくお願いいたします(*^-^*) 



 

 この春、中学生になりファミサポを卒業されたお子さま達がたくさんいます♪赤ちゃんの

時から支援してきたお子さま達の成長がとても嬉しく思います(*^-^*) 

また、転勤により北海道を離れた方や市外にお引越しをされた方など、どの土地に住んで

も元気に楽しく過ごせるよう願っています。 

※市外等へ転居される方は「退会届」が必要です。会員証の返却、お渡し済みの「事前票」

「提供会員カード」等の書類も返却願います。まずはファミサポまでご連絡を！ 

 

 

 

 

 

① 北陽幼稚園 制服、リュック等 一式（M サイズ、L サイズ） 

② メリー幼稚園 制服等 一式（M サイズ、L サイズ） 

※どなたか、ゆずって頂ける方はいませんか？ 

ファミサポまで（      0123-22-8522）お電話 お待ちしております m(__)m 

  

※ファミサポルームには「幼児服」「新生児用紙オムツ」などがあります。 

自由にお持ち帰りいただけるよう置いてありますので 

来所の前にお電話をいただければ嬉しいです♪ 

（誰もいない時があります      ） ※わかば幼稚園冬用帽子、リュックもあります 

 

 

 

 

 

 

千歳市ファミリー・サポート・センター 

 

〒066-0042 

           千歳市東雲町１丁目１１番地 千歳市社会福祉協議会内 

 TEL：0123-22-8522    

 FAX：0123-27―2528 

 メールアドレス：c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp 

*開所時間：月～金 ９時～１７時 

（土・日・祝日・年末年始休み） 

 

 ゆずってください♪ 

 

「ゆずります♪ゆずってください♪コーナー」は会員さんの善意によるものです。 

無料での受け渡しになりますのでご了承ください。 

申し込み、問い合わせはセンターまで    ☎ 0123-22-8522 

こころん 


