
令和５年度 専門職対象成年後見制度勉強会 開催要綱 

テーマ 「意思決定支援を考えてみよう」 

 

１ 目 的 

「意思決定支援」という言葉をよく耳にするようになりましたが、「意思決定支援」って、い

ったいどういうこと？と思われている皆さんも多いのではないでしょうか。 

昨年度の研修では、厚生労働省の意思決定支援ガイドラインのモデル研修づくりに携わった

研修チームによる、意思決定支援ガイドラインのポイントと実施のためのノウハウを学び、事例

検討から意思決定支援の理解を深めました。 

今年度の研修では、実際の支援場面において、「意思決定支援」をどこから始めたらいいのか、

意思は決定しなければならないのかなど、意思決定支援についての疑問を解消し、さらに理解を

深めていきます。 

 

２ 共 催   千歳市成年後見支援センター（社会福祉法人千歳市社会福祉協議会） 

        とまこまい成年後見支援センター（社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会） 

 

３ 協 力   千歳市地域包括支援センター（西区・東区・北区・南区・向陽台区） 

         

４ 日 時   令和６年３月８日（金） １７時５０分～２０時００分 

 

５ 開催方式  オンライン（ＷＥＢ会議システムＺoomミーティングによるライブ配信） 

 

６ 参加対象 

   ケアマネジャー、相談支援専門員、医療従事者、司法専門職、地域包括支援センター職員 

成年後見人、行政職員、その他権利擁護に関心のある方 

 

７ 定  員  １００名（申込順） 

   

８ 申込方法 

  下記ＵＲＬの Googleフォームに必要な事項を記入の上、お申込みください。 

https://forms.gle/5trUssKuQk1wRMqW9        

 

   ※申込フォームが利用できない場合は、事務局までご連絡ください。 

※定員に達した場合は、お断りする場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

※お申込みの Googleフォームに入力頂いたメールアドレスへ参加招待メールを令和６年３月 

４日（月）までに送信します。 

  ※Googleフォームを使用できない場合は別添の参加申込書にご記入の上、下記アドレス宛送 

https://forms.gle/5trUssKuQk1wRMqW9


    付願います。 

       E-mail: c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp 

９ 申込期日  令和６年２月２６日（月）１７時まで 

 

10 プログラム     

時 間 内 容 

17：20～17：50（30分） 受付（Zoomミーティングに入室） 

17：50～18：00（10分） 開会・オリエンテーション 

18：00～18：45（45分） 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

講義・グルーワーク「意思決定支援を考えてみよう」 

講師 名川 勝 氏 

（一般社団法人日本意思決定支援ネットワーク SDM-Japan 

代表、筑波大学人間系講師） 

 講師 本間奈美 氏 

（一般社団法人日本意思決定支援ネットワーク SDM-Japan 

 認定社会福祉士・精神保健福祉士・主任相談支援専門員） 

 

①「意思決定支援ガイドラインの重要ポイント、第二期成年後見制

度利用促進計画」について 

意思決定支援の考え方、意思決定支援を行う時のポイントなど、

昨年度の研修を振り返ります。 

 

②支援場面において、意思決定支援をどのように考えて取り組んで

いけばいいのか、意思決定支援をどこから始めたらいいのかについ

て、そんな疑問にお答えします。 

 

「意思決定支援をシンプルに解説！決めることよりも大事なこと

がある！」YouTube視聴 

・意思決定支援をどこから始めたらいいか？ 

・意思決定支援をシンプルにいうと？ 

・意思決定支援とカウンセリングの関係は？ 

・意思決定支援は決めることにこだわらない 

・周りの人（支援者）の関わり方 

講師解説 

 

「意思決定支援をどこから始めたらいいのか？」YouTube視聴 

・意思決定支援をどこから始めたらいいですか？ 

・言葉にならない声を聞く姿勢 

・脳性マヒの介護の場面で 



・支援者間で情報共有するプロセス 

講師解説 

18：45～19：05（20分） グルーワーク① 

事前アンケートにもとづき、グループに分かれ、意思決定支援

の場面での課題を共有します。 

19：05～19：15（10分） 情報共有 

19：15～19：30（15分） グルーワーク② 

 課題解決に向けて、グループで検討します。 

19：30～19：40（10分） 情報共有 

19：40～20：00（20分） 講師助言 

20：00 閉会 

 

11 事前アンケートのお願い 

  事前アンケートにもとづき、グルーワーク形式で情報交換を行います。事前アンケートは当日、

資料として配布します。申込みフォームよりご回答をお願いします。 

  

12 個人情報の取り扱い 

 お申込みフォームで回答された個人情報は、本研修会の運営にのみ利用します。 

 

13 申し込み・問い合せ先 

   千歳市成年後見支援センター（千歳市社会福祉協議会 地域福祉課権利擁護係） 

    〒066-0042 千歳市東雲町１丁目 11番地 

    ＴＥＬ０１２３-２７-２５２７／ＦＡＸ０１２３-２７-２５２８ 

メールアドレス c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp 

 

   とまこまい成年後見支援センター（苫小牧市社会福祉協議会） 

    〒053-0021 苫小牧市若草町３丁目３番８号 苫小牧市民活動センター 

ＴＥＬ０１４４-３８-７２９１／ＦＡＸ０１４４-３８-７２９２ 

メールアドレス info.toma-kouken@tomakomai-shakyo.or.jp 
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