
生活支援サービス（介護保険制度外・自費）　日常生活圏域「北区」　実施状況一覧

№ 事業所名・住所 サービス内容（料金） 利用対象者 サービスエリア 担当者（連絡先）

ヘルパーステーション ・家事援助、移動支援 要支援・要介護認定を 千歳市内 電話：0123-23-2282
えみな ・サービス提供時間：8：30～17：30（日曜日休み）受けていて同事業所の FAX : 0123-23-2252
長都駅前5丁目1-10 サービス利用者に限る

・サービス料金:掃除・調理・買い物代行・洗濯
　　　　　　　　　　ゴミ出し・外出の付き添い　　

　1時間1,540円　30分増すごとに770円
・職員移動時のバス、タクシー、電車負担あり
・依頼後の対応：依頼日から翌日以降

訪問介護ゆうしんかん ・移動支援：外出の付添い、院内介助 要支援・要介護認定を 電話にてご確認 電話：0123-42-3058
みどり台北2丁目4-1 ・サービス提供時間：電話にてご確認下さい 受けていて同事業所の 下さい FAX : 0123-42-3056

・サービス料金：1,500円/1時間 サービス利用者に限る
・依頼後の対応：依頼日から1週間後以降
・ホームページ:http://yushinkan.co

一般社団法人 ・訪問サービス：居宅以外の場所での訪問看護 特に有りませんが医師の 千歳市内 電話：0123-22-3400
北海道総合在宅ケア事業団 　の利用、保険給付適用外のサービス（保険外適用 指示書が必要 FAX : 0123-22-3500
千歳訪問看護ステーション 　でも主治医の指示書が必要なため指示書代がかか
北光2丁目1-1 　ります。受診同行、結婚出産）
千歳市民病院内 　医療保険給付を超える　　

　訪問看護の利用、その他
・サービス提供時間：電話にてご確認下さい
・サービス料金：利用時に説明します
・依頼後の対応：契約終了後、早急に対応

ヘアーサロンマキノ ・訪問理容：カット、顔そりのみ 70歳以上で当店の利用者 花園、末広地区 電話：0123-23-5077
花園5丁目2-8 ・サービス提供時間：9：00～16：00（平日） に限る に限る FAX : 0123-23-5077

　定休日～火曜日、第3月曜日
・サービス料金：カットのみ2,000円
　　　　　　カット・顔そり3,000円（交通費別）
・依頼後の対応：依頼日から1週間後以降

北海道理容生活衛生同業 ・訪問理容:カット・顔そり 特別養護老人ホーム
組合千歳支部 ・サービス提供時間：毎月第2火曜日　 暢寿園・やまとの里

　　　　午前　 特別養護老人ホーム 暢寿園 利用者に限る
　　　  午後　 特別養護老人ホーム やまとの里

23

1

2

3

4

5

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス



生活支援サービス（介護保険制度外・自費）　日常生活圏域「北区」　実施状況一覧

№ 事業所名・住所 サービス内容（料金） 利用対象者 サービスエリア 担当者（連絡先）

SONPOケア千歳訪問介護 ・家事援助サービス：掃除、洗濯、調理 どなたでも利用できます 千歳市 電話：0123-40-6338
北陽1丁目13-17 　ゴミだし、買い物代行、薬の受取り FAX : 0123-42-6556
溝ビルX2001B-1 ・移動支援サービス：外出の付添い、院内介助

・その他：衣類の整理・庭仕事・除雪・傾聴
　　　　　　　ペットの散歩・被服の補修・介護者支援
・サービス提供時間：9：00～18：00
・サービス料金：全内容共通　2,000円/30分 
　　　　　　　　4,000円/60分（税別）
 （交通費別途実費）
・依頼後の対応：翌日以降
・ホームページ：http://www.sompocare.com/

スーパーアークス長都店 ・買物商品の配達 来店されたお客様に限る 千歳市内 電話：0123-23-7667
勇舞8丁目1-1 ・サービス提供時間：12：00までの受付分は千歳 （電話注文不可） （向陽台を除く） FAX : 0123-23-7577

　市内全域配達、15：30までの受付分は地域限定 ララカード会員のみ
　配達、地域限定以外は翌日16：00～20：00
　に配達
・サービス料金：
　2,500円（税込）以上の買物　無料
　2,500円未満は　200円プラスで配達
　生鮮品は別途料金で配達可能
・その他：サービス内容は変更することが　
　　　　　あります

フジ商産（株） サービス内容：空き家の管理 どなたでも利用できます 千歳市内 電話：0123-22-5319
高台4丁目4-17 サービス提供時間：9：00～17：00 FAX : 0123-24-8229

・料金要相談
・依頼後の対応：翌日以降
・ホームページ:https://fujishousan.com
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生活支援サービス（介護保険制度外・自費）　日常生活圏域「北区」　実施状況一覧

№ 事業所名・住所 サービス内容（料金） 利用対象者 サービスエリア 担当者（連絡先）

介護タクシー コーセイ ・家事支援～買物代行、薬の受取り どなたでも利用できます 特に限定なし 電話：0123-25-3988
長都駅前1丁目６-１ 　移動支援～外出の付添い、院内介助、移送・送迎 FAX : 0123-25-3989

　その他～　安否確認、除雪、クリーニング等の
　　　　　　受取り代行、家具・家電補修
　　　　　　診察券の先出しなど
・サービス提供時間：日曜日　7：00～19：00
　　　　　　平日・土・祭日　7：00～20：00
　　　　　　緊急の場合は深夜0：00まで対応
・サービス料金：院内介助、外出の付添い
　　　　　　　　1,500円/1時間
・買物代行、薬の受取り、移送・送迎は
  タクシーメーター料金
・家具・家電補修は500円/1回から
・除雪は面積により1,000円/1回から
・ストレッチャー（寝台）搬送の場合は、機材
　使用料1,000円がかかります。
・依頼後の対応：当日は空いている時間にて対応
・ホームページ

　http://caretaxi-ko-sei.sakura.ne.jp

日本郵便株式会社 ・みまもり訪問サービス：安否確認定期訪問 どなたでも利用できます 日本全国 電話：0123-24-2233
千歳長都駅前郵便局 　　月1回/2,500円(税込） FAX : 0123-23-6473
長都駅前2丁目7-10 ・みまもりでんわサービス毎日お電話（自動音声）

　　固定電話　1,070円（税込）
　　携帯電話　1,280円（税込）
・オプション駆けつけサービス
　880円（税込）/月～駆けつけ料1回5,500円（税込）
・ホームページhttps://www.post.japanpost.jp/
・終活紹介サービス　（0120-65-3741）
　介護、相続、葬儀、お墓、遺品整理などの終活
　支援を行っている業者を紹介するサービス
【受付時間】年末年始と土日祝を除く
　　　　　　　　　　平日９時～20時
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生活支援サービス（介護保険制度外・自費）　日常生活圏域「北区」　実施状況一覧

№ 事業所名・住所 サービス内容（料金） 利用対象者 サービスエリア 担当者（連絡先）

日本郵便株式会社 ・みまもり訪問サービス：安否確認定期訪問 どなたでも利用できます 日本全国 電話：0123-22-4851
千歳富丘郵便局 　　月1回/2,500円(税込） FAX : 0123-27-2718
富丘4丁目12-5 ・みまもりでんわサービス毎日お電話（自動音声）

　　固定電話　1,070円（税込）
　　携帯電話　1,280円（税込）
・オプション駆けつけサービス
　880円（税込）/月～駆けつけ料1回5,500円（税込）

・ホームページhttps://www.post.japanpost.jp/
・終活紹介サービス　（0120-65-3741）
　介護、相続、葬儀、お墓、遺品整理などの終活
　支援を行っている業者を紹介するサービス

　 【受付時間】年末年始と土日祝を除く
　　　　　　　　　　平日９時～20時

日本郵便株式会社 ・みまもり訪問サービス：安否確認定期訪問 どなたでも利用できます 日本全国 電話：0123-24-2884
千歳末広郵便局 　　月1回/2,500円(税込） FAX : 0123-22-3547
末広4丁目8-12 ・みまもりでんわサービス毎日お電話（自動音声）

　　固定電話　1,070円（税込）
　　携帯電話　1,280円（税込）
・オプション駆けつけサービス
　880円（税込）/月～駆けつけ料1回5,500円（税込）

・ホームページhttps://www.post.japanpost.jp/
・終活紹介サービス　（0120-65-3741）
　介護、相続、葬儀、お墓、遺品整理などの終活
　支援を行っている業者を紹介するサービス
【受付時間】年末年始と土日祝を除く
　　　　　　　　　　平日９時～20時

26

11

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

12


