
げんき茶屋

千歳市生活支援体制整備事業

地域の皆さまの健康とげんきをサポート

健康相談や地域のこと、介護予防、認知症のことなど
ちょっとした相談事お受けいたします。

お買い物・お散歩ついでにお気軽にどうぞ♪

日時：令和5年2月15日(水)10:00～11:30

場所： ちとせモー アカシヤ書房前

花王（ ）さんによる講座を行います！

「災害と衛生環境」

避難生活における清潔情報を中心に、災害に備える工夫や
いざという時に役立つ日用品などについてご紹介します

！参加無料！
定員：２０名 講座は事前予約制
社協へ電話【☎２７－２５２５】
又は右のＱＲコード
よりお申込ください

講座は10:30より約40分間を予定しております


