
子育て支援活動を行うにあ
たり、５年に１度の緊急救命
講習が必須になりました。 
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＜Ｈｏｔ＆Ｈｏｍｅ＞という意味です 

                    

  

秋の過ごしやすい気候で晴れの日も多い今日この頃。会員の皆様はお変わりございませんか？ 

コロナだけでなく、この時期からはインフルエンザを始め、秋～冬シーズンに流行しやすい感染症対策

など、健康管理・対策には十分気を付けていただきながらお過ごしください。また引き続き、マスク着用

での援助活動のご協力をお願いいたします。 

  

＜♫開催のご案内♪参加者募集中♫＞ 
※状況により中止・延期になる場合もあります。その場合は連絡いたします。 

※マスク着用をお願いいたします。（乳幼児はマスクがなくてもかまいません） 

※本会の報告用に（「ほっと～む」「事業報告書」）撮影させていただきますので、ご了承ください。 

 

☆みんなで子育て応援！子育て応援講演会☆  

内 容：「こどもの遊び」～子どもとの遊び方講座～ 

講 師：笑いヨガクラブ ハーモニー主催 子育て応援クラブ 木村 祥子氏 

日 時：令和 4 年 11 月 2 日（水）10：00～12：00 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階 会議室２・３ 

定 員：10 名 

託児有り（申し込み順 ５名程度 １歳～未就園児） 

申込〆切：11 月 1 日（火） 

※会員以外の方も参加 OK ですので、是非ご友人やお知り合いの方をお誘いください。 

 

☆フォローアップ講習会☆ 

内 容：「子どもの事故と安全（実技）」 

    心肺蘇生法や AED を使った実技救命講習など。 

講 師：千歳市消防 応急手当普及員 石田 眞理子 氏 

日 時：令和４年 11 月 20 日（日）10：10～12：10 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階 会議室２・３ 

定 員：15 名  ※当日の託児はありません 

申込〆切：11 月 15 日（火） 

 



☆冬の会員交流会☆ 

内 容：「色鮮やかなハーバリウムボールペン 

を作りませんか？」 

講 師：両方会員 

プリザーブドフラワーInstitut de Fleur de Qualite 認定講師 

Mille Rose 浦川 祐歌 氏 

日 時：令和４年 12 月 8 日（木）１０：００～１２：００ 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階 会議室２・３ 

定 員：10 名 

託児有り（申し込み順 5 名程度 1 歳～未就園児） 

申込〆切：11 月 30 日（水） 

 

 

 

 

 春の保育サービス講習会に引き続き、新型コロナウイル感染症拡大防止の観点からオンライン講義も

交えながらの講習会を開催いたしました。 

開催日：令和４年９月 22 日(木)～１０月 12 日(水)までの間の６日間 全 10 講座  

内 容：「保育サービスを提供するために」「保育の心」「子どもの世話」 

「子どもの事故と安全（講習と実技）」「子どもの栄養と食生活」 

「小児看護の基礎知識」「子どもの身体の発達と病気」「子どもの遊び」 

「心の発達過程と保育者の関わり」「障がいのある子の預かりについて」 

安心、安全にお子さんを預かるために、プロの講師による専門的な講義を受講修了した方のみ提供活

動ができます。今回は 2 名の方が提供活動に参加されます。 

受講生の皆さま、お疲れ様でした。これからの活躍を期待しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

 夏の交流会の様子 
親子でヨガ体験やアドバイ
ザーによる大型絵本読み聞
かせなどを楽しみました。 



毎年、支援センターでファミサポ説明会を行っています。 

この日は新たに 14名の依頼会員が仲間入りをしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習会託児の様子 

ちとせっこセンター 

ファミサポ説明会 
令和４年９月 14 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ゆずります♪～ 
会員さんの善意の気持ちから生まれた「ゆずります♪ ゆずってください♪」は、無償での受け渡

しになりますのでご了承ください。 

締め切り後に抽選となります。  締め切り １２月９日（金）～17時  

結果は 12月 12日（月）当日の 17時までに連絡しますが、電話がつながらない場合は次の方へ連

絡し、お渡しとなります。（落選の方への連絡はいきません） 

申し込み、問い合わせはセンターへ連絡ください。  TEL 0123-２２-８５２２ 

千歳市ファミリー・サポート・センター 

〒066-0042    千歳市東雲町 1 丁目 11 番地 千歳市社会福祉協議会内 

TEL 22-8522   FAX 27-2528 

メールアドレス c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp 
開所時間 月～金 ９時～１７時（土・日・祝日・年末年始休み） 

～ゆずってください♪～ 

チャイルドシート （軽量タイプ、取り付け簡単なタイプなど希望） 

このほかにもたくさんの衣服（女児 70～100㎝）、靴、幼稚園（わかば・メリー等）園服、帽子、かばん

等がありますので、見てみたいという方は、電話で予約してからファミサポルームにお越しください。 

※市外へ転出の方、引っ越しをして住所が変わった方は必ずセンターに届け出てください。 

（連絡がとれない方は自動的に退会処理をさせていただきます） 

 

①メリー＆ジム 
ねんね時期やつかまり
立ち時期に大活躍！ 

③バウンサー（茶色） 
テーブル付き 

⑤バウンサー（水色） 

②ベビーゲート安全柵 
使用感有り。伸縮できます。 
縮めた状態 幅約 77 ㎝ 
伸ばした状態幅約 92 ㎝ 

⑥ベッドメリー 
美品・ベルト付き ⑦バッグ型クーファン 

小さく折りたたんでバッ
グ型になります。（アンパン
マンはついていません） 

⑧ベビーバス 
栓付き 

④木製知育玩具 
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