
＜Ｈｏｔ＆Ｈｏｍｅ＞という意味です 

            千歳市ファミリー・サポート・センター 

少しずつ、暖かな日差しが増えてきました。コロナ禍で模索しながらの活動もみなさんのおかげで改めて人との

つながりの大切さを再認識しています。 

千歳の親子に優しさのかけ橋ができるようスタッフ一同心がけてまいりますので、今年度もどうぞよろしくお願

いいたします♪ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  保育サービス講習会 受講者大募集！ 
依頼会員さんから両方会員さんになって子育て中でも活躍されている方が沢山います。 

また、ご近所やお知り合いの方で子育て支援に興味のある方がいましたら、ぜひご紹介ください。 

 

日 時：５月 ２３日（月）、25日（水）、３１日（火）    

６月  １日（水）、２日（木）       

10：00～15：00（昼休憩 1時間あり） 

６月   ８日（水）、9日(木) 

10：00～12：00 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2階 会議室２・３(5月 23日、6月２日、9日) 

        オンライン講習(Zoom) (5月 25 日、31日、6月 1日、8日) 

内 容：５月 23日（月） 

 

 

25日（水）：「保育の心」「子どもの世話」 

31日（火）：「子どもの栄養と食生活」 「心の発達過程と保育者との関わり」 

 

 

 

 

 

※上記講座をすべて修了した方は援助活動（子育て支援活動です）を行うことができます。(今回、

日程が合わず、全て受けることが出来なくても、次回の講習会で受けていただくことができます) 

参加費：無料 

定 員：１０名（1歳以上～託児有り。先着順３名程度）   

〆 切：～  5月 18日（水）迄 

※電話にてお申込みください（22－8522） 会員以外の方も受講OK です♪ 

※コロナ感染防止の為、日程や開催方法が変更、中止の場合もありますのでご了承下さい。 
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ほっと～む

 

6月  1日（水）：「小児看護の基礎知識」「子どもの身体の発達と病気」 

2日（木）：「子どもの事故と安全（実技）」「子どもの遊び」 

8日（水）：「障がいのある子の預かりについて」 

９日（木）：「事例発表」「援助活動シミュレーション」 

：「千歳市の保育制度について」 

「千歳市ファミリー・サポート・センターについて」 

「子どもの事故と安全（講習）」 

 



 

                         

※コロナ感染防止の為、日程や開催方法が変更、中止の場合もありますのでご了承ください。 

＜保育サービス講習会＞ 

☆5月  ２３日（月）、２５日（水）、３１日（火）、 

6月  １日（水）、  ２日（木）、  ８日（水）、9日(木)    

※ただいま申込み受付中です♪ 

 

   ☆９月２２日（木）、２８日（水）、２９日（木） 

１０月  5日（水）、  6日（木）、１２日（水） 

        

 ＜フォローアップ講習会＞                            

   ☆１１月 2０日（日） AED 講習 

10時～12時 開催予定です。 

※両方会員・提供会員になり 5 年を経過した方が対象となります。5年に 1度、救急救命に 

ついての講座を受けていただくことが義務となりました。ご協力をお願いいたします。 

 

 

＜夏の会員交流会＞  

日 時：７月２８日（木） 10：00～12：00 

場 所：福祉センター402 

内 容：親子で一緒に心と体を癒しましょう(仮) 

    参加は無料です！ 

 

＜冬の会員交流会＞   

日 時：12 月８日（木） 10：00～12：00 

場 所：社会福祉協議会 会議室１ 

内 容：来年の干支のウサギさんのリース作り(仮) 

    託児あり、参加は無料です！ 

 

    

千歳市ファミリー・サポート・センターでは、援助活動中の事故等に備え補償保険制度に加入 

しています。新型コロナ感染症や、送迎で自家用車を使用した時の事故に補償される保険が利 

用できるようになっています。送迎援助のある両方会員さん、提供会員さんは毎年 5月に更新 

となりますのでお願いします。 

 

この他にも子育て応援講演会を 

予定しています♪ 

 

 

R４年度からテキストが変更に

なります。補講が残っている方

は、 とな

りますのでご了承いただき、ぜ

ひ再受講をお願いいたします♪ 



 

富丘地区でサブリーダーとして活動していただいていた中谷サブリーダーが 

小友アドバイザーの退職に伴い、今度はアドバイザーとして活躍してくれます♪ 

 

 

   

 

中谷さんがサブリーダーだった富丘地区と 

欠員だった青葉・ 中心街地区に新たにサブリーダーとして 

活躍していただく三浦由美香さんと木守典子さんです♪ 

 

    

どうぞ、よろしく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※住んでいる地区のサブリーダーの連絡先等をご確認したい方はセンターにお問い合わせ 

ください。 

 

 

 

 

息子３歳＆６歳のとき

にファミサポにアドバ

イザーとして迎え入れ

ていただき、センターの

先輩たち、サブリーダ

ー、会員さんみんなに本

当にたくさん助けてい

ただきました。自分がそ

の愛情に満足にお返し

できたとはとうてい思

えないです。だから、千

歳を離れてアドバイザ

ーをやめてもずっとず

っとファミサポを応援

してます。春から新しい

メンバーを加え、ファミ

サポが今よりもっと楽

しくなりますようお祈

りしています。  

 

 

 

 

 

富丘地区を担当させて

いただきます！可愛い

お子さんと、毎日頑張

っているママさんの 

お役に立てるよう頑張

ります♪ 

どうぞよろしく 

お願いいたします。 

 

青葉・中心街地区を担当

することになりました。

子どもたちの素直な心に

ふれ、元気パワーをもら

い楽しく活動していきた

いと思います。 

よろしくお願いします。 

 

この春からアドバイ

ザーとしてお世話に

なります。自分も会員

として活動させても

らってます。ファミサ

ポのおかげで今まで

に沢山の方と知り合

うことができていま

す。これからは大切な

お子さんを安心して

預け、預けられる関係

づくりのお手伝いを

させていただけたら

とおもっています。 

どうぞよろしくお願

い致します。 
中谷 アドバイザー  小友アドバイザー 

三浦サブリーダー   木守サブリーダー 



＜ゆずります♪＞★申し込み、問い合わせはセンターまで     ０１２３－２２－８５２２    

 

 
  

                  

             

       

      

      

   

                               

                          

                          

                          

                          

    

 

 
            

 

         

                

千歳市ファミリー・サポート・センター 

             〒０６６－００４２ 

千歳市東雲町１丁目１１番地 千歳市社会福祉協議会内 

          TEL：２２－８５２２   FAX：２７―２５２８ 

    メールアドレス：c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp 

*開所時間：月～金 ９時～１７時 

（土・日・祝日・年末年始休み） 

 

 
           

      

  

 

 

 

 

 

「ゆずります♪コーナー」は会員さんの善意によるものです。無料での受け渡しになりますのでご了承ください。 

締め切り後に抽選となります。結果は締切日（抽選日）当日の午後に連絡いたしますが、電話が繋がらない場合

は次の方へお渡しとなります。（落選した方には連絡はいきません）   

締め切り…5/30（月）12 時迄 です 午後から抽選いたしますのでお楽しみに♪ 

 

  

  

 

① バック de クーファン ②  豆椅子(水色・スィッチ) 

③ 自転車（青色）１６インチ 

３～５才男児向け(補助輪なし) 

 

 

こころん 

④ トランポリン  (破れあり) ↓ 

直径１００cm高さ２２cm 

※他にも子ども服がありますので、機会がありましたらファミサポルームへお越しください♪※８０ｃｍ～１３０ｃｍ 


