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千歳市生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）
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私たちが生活支援コーディネーターです！
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好きな食べ物

は甘いもので

す。最近はパ

ンケ－キ屋さ

ん巡りをして

います。

好きな食べ

物は桃と焼

肉、特にホ

ルモンです。

「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」をご存知ですか。平成26年の介護保険法の改正に伴い、地域の支え合い活動の相談役として

登場したのが「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」です。千歳市では、平成29年5月から「生活支援体制整備事業」を開始し、千歳

市社会福祉協議会に「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」を配置しました。

市全体（市区域）を担当する第１層

の生活支援コーディネーターと市内

５ヶ所の日常生活圏域を担当する第２

層の生活支援コーディネーターを配置

しています。

地域で活動されている介護予防の取

り組みや支え合い活動の情報をお持ち

の方は生活支援コーディネーターまで

お知らせください。

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）は、日常生活上の支援

が必要な高齢の方や障がいのある方が住み慣れた地域でいつまでもお元気で、

生きがいを持って生活していただくためにお手伝いをさせていただく仕事で

す。

日常生活圏域ごとに配置

好きな食べ

物は、人が

作ってくれた

お料理と、甘

いものです。
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好きな食べ物は

炭火の焼肉で

す。最近は子ど

もとキャンプに

ハマっています。
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(第1層)

好きな

食べ物

はラーメ

ンです。



日常生活圏域

圏　域

向陽台区 若草、白樺、里美、柏陽、福住、文京、泉沢

北　区
北信濃、勇舞、長都駅前、都、釜加、上長都、長都、みどり台北、みどり台南、末広、花園、高台、富丘、あずさ、北光、

北陽

南　区
栄町、千代田町、東雲町、清水町、朝日町、幸町、錦町、本町、春日町、緑町、真々地、真町、大和、桂木、蘭越、新星、

支笏湖温泉、平和、モラップ、水明郷、幌美内、支寒内、美笛、奥澤、藤の沢、西森、紋別

該　当　地　域

西　区 北栄、新富、信濃、北斗、富士、北信濃、自由ケ丘、桜木、上長都

東　区
稲穂、幸福、清流、青葉、青葉丘、日の出丘、日の出、住吉、旭ケ丘、梅ケ丘、東郊、寿、弥生、豊里、祝梅、柏台、中央、

泉郷、東丘、新川、幌加、協和、駒里、美々、根志越、流通、柏台南

地域の新着情報をいち早くお届

け！ご覧いただいたら「いいね」

をお願いします！

生活支援コーディネーターの活動状況を圏

域別に紹介！事業の紹介や千歳市の高齢化

の状況も掲載！

生活支援コーディネーターの活動状況や

地域の取り組みを動画で紹介していま

す！

千歳市内の介護予防等通いの場（サロン）や

生活支援サービスをパソコンや携帯電話、ス

マートフォンなどから検索、閲覧できます！

生活支援コーディネーターの活動状況は、こちらのサイトからご覧いただけます！

生活支援コーディネーター活動状況 活動紹介動画
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