
《
今
月
の
主
な
内
容
》　

●
地
域
の
高
齢
者
を
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
！

●
10
月
か
ら
始
ま
る

　
　
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

●
災
害
に
備
え
る
ま
ち
づ
く
り　
第
３
回
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
構
え
」

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
知
っ
て

地
域
と
人
の
つ
な
が
り
を
守
る
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生活支援
コーディネーター
NEWS

地
域
支
え
合
い

情 

報

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
知
っ
て

地
域
と
人
の
つ
な
が
り
を
守
る

第９回

　
７
月
19
日
に
開
催
し
た
「
ち
と

せ
市
民
ふ
く
し
講
座
」
で
、
緑
町

診
療
所
の
稲
熊
医
師
に
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

策
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
な

ど
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
を
恐
れ
な
が
ら

生
活
す
る
私
達
に
は
と
て
も
関

心
の
あ
る
話
題
で
す
の
で
、
そ
の

一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

（
掲
載
内
容
は
講
演
時
の
情
報
で
す
。）

　
昨
年
か
ら
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
前
例
の
な
い

ウ
イ
ル
ス
と
な
っ
て
お
り
、
無
症
状
で
も

感
染
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
誰
が
ウ

イ
ル
ス
を
運
ん
で
い
る
の
か
わ
か
ら
ず
、

個
人
や
社
会
に
相
互
不
信
、
疑
心
暗
鬼
に

な
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
風
潮
が
続
い
て
し
ま
う
と

ウ
イ
ル
ス
感
染
し
た
人
や
運
ん
で
い
る
人

が
悪
者
に
な
る
こ
と
が
「
当
た
り
前
」
に

な
っ
て
し
ま
い
、
過
ご
し
に
く
い
地
域
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
重
要
な
こ
と
は
、

①
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
よ
く
学
ぶ
こ
と

　
→
風
評
被
害
を
起
こ
す
方
た
ち
は
、
自

分
が
加
害
者
の
側
に
立
ち
た
く
な
い
、
も

し
自
分
が
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
も

「
自
分
の
関
わ
る
以
外
の
責
任
に
し
た
い
」

と
罪
の
意
識
を
回
避
し
た
い
も
の
と
思
い

ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
つ
い
て
の
正

し
い
情
報
を
知
る
こ
と
で
、
風
評
被
害
が

な
く
な
り
、
住
み
よ
い
地
域
に
な
る
と
思

稲熊 良仁 医師稲熊 良仁 医師

い
ま
す
。

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て
知
識
を
更
新
す
る

　

→
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
情
報
は

日
々
変
化
し
て
い
ま
す
の
で
、
１
か
月
前

の
情
報
が
す
で
に
古
く
な
っ
て
い
た
り
、

異
な
っ
た
情
報
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
活
動
い
た
だ

く
た
め
に
は
、
最
新
の
情
報
で
知
識
を
更

新
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
相
互

不
信
、
相
互
監
視
の
社
会
が
到
来
し
て
い

ま
す
。
以
前
な
ら
普
通
に
で
き
た
「
親
、

兄
弟
、
知
人
、
友
人
」
と
集
ま
っ
て
楽
し

む
こ
と
も
、
今
で
は
敵
視
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
若
者
は
無
症
状
・
軽
度
で
回
復
、

退
院
す
る
方
が
大
多
数
で
す
が
、
感
染
者

の
年
齢
が
70
代
～
80
代
に
な
る
と
重
症
化

率
が
あ
が
り
ま
す
の
で
、
高
齢
者
を
感
染

か
ら
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

知
ら
な
い
こ
と
は
、

　

不
安
が
つ
き
ま
と
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら

高
齢
者
を
守
る

2社会福祉法人千歳市社会福祉協議会の連絡先　法人本部　千歳市東雲町１丁目 11 番地　○総務課・地域福祉課　TEL 0123-27-2525
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現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
変

異
株
が
出
現
し
、
感
染
力
を
強
め
て
は

い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
が
重
症
化
を
防
ぐ

効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
る
た
め
、
な
る
べ

く
ワ
ク
チ
ン
接
種
す
る
よ
う
に
す
す
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
予

防
策
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
、
疑
い
症
状

が
あ
れ
ば
速
や
か
に
検
査
を
行
い
「
医
療

の
後
ろ
盾
」
を
受
け
る
こ
と
が
、
社
会
活

動
の
再
開
に
向
け
て
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

　
次
回
の
講
座
は
「
地
域
づ
く
り
編
」
と

し
て
、
11
月
17
日
㈬
『
コ
ロ
ナ
禍
で
考
え

る
気
に
か
け
合
う
地
域
づ
く
り
』
を
テ
ー

マ
に
、
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
の
酒

井
保
氏
の
講
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
会

場
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
、
社
会

福
祉
協
議
会
等
で
す
の
で
、
参
加
希
望
の

方
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、オ
ン
ラ
イ
ン（
ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
で
の
参
加
希
望

の
方
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ
先

　
地
域
福
祉
係

　
　
℡
２
７

－

２
５
２
５

皆
さ
ん
自
身
が
で
き
る
こ
と

ちとせ市民ふくし講座のお知らせ

新型コロナ自体が変異株ですし、デル　
タ株もその変異種です。今後は国内外の
人流が復活するにつれて新たな変異株も
出現する可能性があると考えています。

現在、デルタ株が最新であるが、今後新しい
株が出現する可能性はありますか？

完治した人にはある程度の免疫力があり
ますが、人により度合いが違うため、そ
れをより強固なものにするにはワクチン
の追加接種が有効です。

ワクチンを受ける前に感染し、完治した人も
ワクチンを打つべきですか？

通常と同じく、三密を避け、手洗い、う
がいをしっかり行います。インフルエン
ザについても流行する可能性があります
ので注意が必要です。

ワクチン接種後、冬期間を迎えるに当たって
注意事項はありますか？

ワクチンで感染を 100％防ぐことはでき
ませんが、デルタ株も含め新型コロナ感
染での重症度、死亡率を低下させること
が示されています。そうなればインフル
エンザと同じ扱いとなり、少しずつもと
の生活に戻ると言われています。

全員がワクチンを打ったらこれまで通りの活
動ができるようになりますか

プールの水自体には塩素系消毒剤が入っ
ており問題ありません。しかし、泳者が
呼吸に伴い咳をしたり、更衣室での飛沫
感染の可能性はありますので、プールの
内外で密な状態を避ける工夫も必要です。

プール等（公共施設）の水は大丈夫なのでしょ
うか

お答えします
皆さんの疑問へ

3 ○千歳市点字図書室　千歳市東雲町２丁目 34 番地　千歳市総合福祉センター２階（TEL・FAX 共通）0123-27-3921　

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



　
同
居
し
て
い
る
80
代
の
父
が
家
の
中
で
よ
く
転
ぶ
よ
う
に
な

り
、
ト
イ
レ
へ
の
移
動
や
入
浴
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

52
歳
で
あ
る
私
は
、
子
育
て
を
終
え
日
中
仕
事
に
行
っ
て
い
る

の
で
、
父
を
一
人
に
す
る
こ
と
が
と
て
も
心
配
で
す
。
可
能
な

限
り
父
の
支
援
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
私
も
趣
味

で
あ
る
サ
ー
ク
ル
活
動
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
私
に
は
３
歳
年
上
の
兄
が
い
ま
す
が
、
遠
く
に
住
ん
で
い
る

た
め
、
支
援
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
職
場
の
仲

間
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う

な
も
の
か
わ
か
ら
な
く
、
ま
た
利
用
方
法
も
知
ら
な
い
た
め
、

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
す
。

千歳のとある中学生

　ニ
ュ
ー
ス
で
、
高
齢
者
が
増
え

て
介
護
の
心
配
を
し
て
い
る
人
が

い
る
と
聞
い
た
よ
。

　地
域
で
は
ど
ん
な
問
題
が

あ
っ
て
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
か
、
知
り
た
い
な
！

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
！

地
域
の
高
齢
者
を

　下
を
見
て
ご
ら
ん
。
介
護
を
す

る
人
は
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
抱
え

て
い
る
ん
だ
。
代
表
的
な
モ
ノ
を

紹
介
す
る
よ
。
ど
う
し
た
ら
解
決

で
き
る
の
か
を
、
僕
と
一
緒
に
考

え
て
み
よ
う
！

介
護
疲
れ
で
、
自
身
に
健
康

上
の
問
題
が
起
き
て
き
た

介
護
が
大
変
で
仕
事
を
辞
め

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た

介
護
の
専
門
的
な
知
識
が
な

く
、
誰
に
も
相
談
で
き
な
い

た
め
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し

ま
っ
て
い
る

親
の
介
護
の
た
め
、
自
分
の

自
由
な
時
間
が
な
く
な
っ
た

　地
域
に
は
、
一
人
で

抱
え
き
れ
な
い
介
護
の

問
題
が
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
ね

「やませみくん」

　介
護
に
関
わ
る
問
題
は
、
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
求
め
ら
れ
る
多
様
な
支

援
に
応
え
よ
う
と
す
る
こ
と
で
生
じ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
　

　介
護
に
つ
い
て
、
こ
ん
な
手
紙
が
届

き
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
良
い
か
考
え

る
こ
と
が
必
要
に
な
る
ね
。

4○�新富ほっとす　TEL.0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL.0123-42-3131（FAX 共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号



　
杖
を
使
っ
て
も
う
ま
く
歩
け
な
く
な
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
を
し
た
と
こ
ろ
、
介
護
認
定
の
申
請
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
要
支
援
１

の
認
定
を
受
け
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
週
１
回
通
っ
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
で
近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
楽
に
買
物
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
終
了
し
、
町
内
会
館
の

い
き
い
き
百
歳
体
操
に
通
っ
て
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
よ
う
と
思

い
ま
す
。

　『
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
空
き
情
報
』
が
知
り
た
い
人
は
、
千
歳
市
社
協
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
。
毎
月
更
新
さ
れ
て

い
る
か
ら
、
常
に
新
し
い
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
ね
！

　介
護
サ
ー
ビ
ス
を
求
め
る

中
で
、「
私
に
は
訪
問
し
て

も
ら
う
サ
ー
ビ
ス
が
合
う

な
」「
少
し
だ
け
リ
ハ
ビ
リ

を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
な
」
な

ど
、
そ
の
人
の
家
族
・
身
体
・

生
活
環
境
等
か
ら
必
要
と
す

る
支
援
に
沿
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
探
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　悩
ん
で
い
る
人
は
、
一
度

市
役
所
か
地
区
担
当
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話

し
て
く
だ
さ
い
！

　さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
抱
え
て
介
護

を
し
て
い
る
人
が

い
る
の
を
知
り
ま

し
た
。
そ
の
人
た

ち
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
方
法
は
な
い
の

か
な
？

　地
域
に
は
、
支
援

の
内
容
に
沿
っ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

ん
だ
よ
。
そ
れ
を
紹

介
す
る
ね
！

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た

　地
域
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
ん
だ
ね
！
高
齢

者
や
家
族
が
、
介
護
を
必
要
と
す

る
と
き
に
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

に
も
、
も
っ
と
利
用
し
て
く
れ
る

と
い
い
ね
。
地
域
の
人
に
も
教
え

て
あ
げ
た
い
な
！ 

西　　区℡：42－3131
東　　区℡：40－6516
北　　区℡：25－8180
南　　区℡：22－5188
向陽台区℡：48－2848

ご相談・お問合せ先
（地域包括支援センター）

①
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
宿
泊
）

　
一
時
的
に
介
護
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
、
ま
た
は
家
族
の

負
担
軽
減
等
の
た
め
、
短
期
間

入
所
し
て

介
護
を
受

け
る
こ
と

が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス

だ
よ
！

③
通
所
系
サ
ー
ビ
ス

　（デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、デ
イ
ケ
ア
な
ど
）

　
日
中
に
施
設
に
通
い
、
食
事
、

入
浴
等
の
介
護

や
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
！

②
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス

　（訪
問
看
護
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
）

　
医
師
の
指
示
に
よ
る
体
調
確
認

の
看
護
、
家
事
や
入
浴
等
の
介
護

を
自
宅
で

受
け
ら
れ

る
よ
！

5 ○千歳市介護予防センター　千歳市東雲町１丁目 11 番地　千歳市しあわせサポートセンター内　TEL.0123-23-0012　FAX.0123-23-0022



「赤い羽根共同募金」に「赤い羽根共同募金」に
　 ご協力をお願いします！　 ご協力をお願いします！

10月から
始まる

可愛いピンバッジができました！可愛いピンバッジができました！

ご当地千歳
ピンバッジ2021

サケのふるさと千歳水族館のマスコッ
トキャラクター「サモン君」と「インディ
アン水車」がモチーフになっています。

　
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動
を

応
援
す
る
仕
組
み
と
し
て
、
赤
い

羽
根
共
同
募
金
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
年
々
募
金
額

が
減
少
し
て
お
り
、
少
し
で
も
多

く
の
方
か
ら
ご
協
力
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
２
０
１
４
年
か
ら
ご
当

地
千
歳
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
製
作
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　

　
本
年
度
も
可
愛
ら
し
い
デ
ザ
イ

ン
の
バ
ッ
ジ
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 　
千
歳
市
共
同
募
金
委
員
会

会 

長　
九
谷
田　
旭

　

５
０
０
円
以
上
の
募
金
を
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
、
１
個
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　

製
作
費
を
差
し
引
い
た
額
が
募
金
と

な
り
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

ピ
ン
バ
ッ
ジ
に
よ
る

募
金
の
仕
組
み

　

千
歳
市
で
は
、
平
成
20
年
度
約
１
，

７
８
０
万
円
の
募
金
が
集
ま
っ
て
い
ま
し

た
が
、
令
和
２
年
度
は
約
１
，
１
９
７
万

円
と
12
年
間
で
約
５
１
１
万
円
の
募
金
が

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

募
金
額
は
毎
年減

っ
て
い
る
?!

　
私
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
に
は
、
子
ど
も

や
高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
支
え
を
必

要
と
す
る
方
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
う
し
た

支
え
を
必
要
と
す
る
方
た
ち
の
た
め
の
活

動
と
し
て
、
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
募
金
が
減
る
と
そ
の
活
動

が
十
分
に
行
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

困
っ
て
し
ま
う
人
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま

す
。 募

金
が
減
る
とど

う
な
る
の
？

　
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
皆
様
の

ご
協
力
が
な
く
て
は
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
各
家
庭
で
少
し
で
も
ご
協
力

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
良
い
地
域
へ

の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

よ
り
良
い
地
域
に

す
る
た
め
に
は

6○�祝梅ほっとす　TEL.0123-40-6511　○東区地域包括支援センター　TEL.0123-40-6516　　（FAX共通）0123-40-6512　千歳市流通３丁目３番地の16

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

リバーサイドゴルフセンター株式会社

ゴルフ練習場　　15球100円 格安!!
パークゴルフ場　36Ｈ回り放題

　ゴルフ練習場　　　AM 7：00 ～ PM 9：00
　パークゴルフ場　　AM 8：00 ～ PM 4：00

営業
時間

千歳市根志越19番地の41　☎0123-23-2211

リバーサイドパークゴルフ



福　祉　の情報をお届けします
問い合わせ先　TEL.27-2525

　
千
歳
市
で
集
ま
っ
た
募
金
の
約
７
割
は
、
市
内
の
住
民
を
対
象

と
し
た
講
習
会
を
は
じ
め
、
地
域
見
守
り
・
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
や
心
配
ご
と
相
談
に
関
す
る
こ
と
、
ま
た
、
障
が
い
者

の
就
労
支
援
な
ど
の
各
種
福
祉
事
業
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
残
り
の
３
割
は
、
北
海
道
全
体
の
事
業
と
し
て
、
災
害
支
援

な
ど
に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

就
労
支
援
施
設
「
支
援

セ
ン
タ
ー
ゆ
み
な
」

パ
ン
製
造
の
様
子

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
捜
索
模
擬
訓
練
の

様
子
（
徘
徊
に
よ
る
不

幸
な
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
見
守
り
活
動
を
実
施
）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
設
置
の
様
子

（
災
害
時
の
ボ
ラ
テ
ィ

ア
活
動
を
調
整
）

　
各
家
庭
に
配
布
し
た
募
金
袋
に

よ
り
集
め
る
戸
別
募
金
や
、
通
行

人
に
お
願
い
す
る
街
頭
募
金
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
Ｐ
Ｒ
し
、
市

民
へ
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
街
で
募
金
活
動
を
し
て
い
る
人

を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
温
か
い
善

意
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
取
り
組
み

～
皆
様
の
善
意
の
使
い
道
～

募
金
は
戸
別
募
金
・
街
頭
募
金
な
ど
で

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　千歳市内の商業施設等にて、募金箱94個の設置を行って
おり、市民の皆様の最も身近な社協への協力の窓口となっ
ています。
　令和２年度には約24万円の募金になり、地域福祉活動を
支える大きな力となっていますので、皆様の一層のご支援

をお願いします。
　また、募金箱の設置にご協力いただ
ける協力店様を募集しておりますの
で、詳細はお問い合わせください。

ユニバーサルマナー検定（３級）
　誰もが暮らしやすいまちづくりを目指し、適切なコ
ミュニケーション方法をマナーとして身につけることを
目的に実施します。
日時　令和３年12月４日㈯10:00～12:00
場所　北ガス文化ホール４階大会議室
定員　50名

要約筆記入門講座受講生募集
聞こえが不自由な方にその場の話を文字で伝える「要約
筆記」を学んでみませんか。
日時　令和３年10月１日㈮～【全14回】
場所　千歳市社会福祉協議会事務所２階会議室
定員　10名

社協の募金箱「愛のポケット」

7 ○向陽台区地域包括支援センター　TEL.0123-48-2848（FAX）0123-28-3733　千歳市若草４丁目 13 番地の１

三井住友海上火災保険㈱代理店　三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店
ジブラルタ生命保険㈱代理店

プロ新特級Ａ＋認定代理店

TEL（0123）23-3109 FAX23-3126
千歳市長都駅前4丁目3-18

地域に密着した保険代理店です

公式LINE

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



① ②

③

　
脳
機
能
を
き
た
え
る
事
は
認
知
症
予
防
だ
け
で
は
な
く
、

運
動
機
能
を
高
め
る
事
に
も
つ
な
が
り
、
自
動
車
運
転
や
ス

ポ
ー
ツ
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

　
そ
れ
ぞ
れ
千
歳
市
内
の
地
名
を
バ
ラ
バ
ラ
に
し
た
も
の
で

す
。
バ
ラ
バ
ラ
の
パ
ー
ツ
を
組
み
立
て
て
、
地
名
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

（
答
え
は
左
下
に
あ
り
ま
す
。）

災害ボランティアに
説明している様子

　被災者は、災害によって大切な多くの
ものを奪われた苦しみを抱えながら避難
所や仮設住宅等で不便な暮らしを余儀な
くされています。さらには、被災してい
ない住民との関係性や、住居の復旧等に
関わる業者やボランティア等との対応な
ど、普段の生活とは異なるストレスや負
担が生じています。
　今回は、災害ボランティアが被災者支援
を行う際に求められる心構え・配慮につい
て紹介します。

１ 自己完結
　被災地ではボランティアの物資を用意できな
いため、作業や生活に必要なものは自分で準備・
持参しましょう。
２ 自己責任
　被災地の医療機関等に負担を増やさないよう
怪我や病気、事故に注意して活動しましょう。
３ 被災地・被災者への配慮
　被災者が抱えている苦しみを想像して寄り添
う姿勢を持って関わりましょう。
４ 多様性の尊重
　被災者や他のボランティアとの意見・考えの
違いを認めるなど、多様性を受け入れて活動を
進めましょう。

＝災害に備えるまちづくり＝

第３回「災害ボランティアの心構え」

１
．
金
銭
預
託 

　
本
会
へ
の
善
意
の
寄
付
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
、
バ
ザ
ー
な
ど
の

益
金
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◦
道
銀
千
歳
ら
い
ら
っ
く
会
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
１
４
，
５
５
８
円

２
．
物
品
預
託

⑴
リ
ン
グ
プ
ル　

換
金
し
、
車
い
す
な
ど
の
福
祉
機
器
購
入
に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。
購
入

し
た
福
祉
機
器
は
、
貸
出
し
て
い
ま
す
。

矢
本
登
、
千
歳
長
都
駅
前
郵
便
局
、
山
口
大
翔
、
山
口
優
奈
、
山
口
桃
果
、

日
本
高
圧
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱
千
歳
工
場
、
古
世
弘

　
　
　

⑵
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

愛
キ
ャ
ッ
プ
市
民
回
収
運
動
実
行
委
員
会
へ

千
歳
末
広
郵
便
局
、
北
海
道
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
㈱
、
東
千
歳
駐
屯
地
曹
友
会
、

支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
み
な
、
㈱
カ
ミ
ノ
、
や
ま
と
の
杜
団
地
自
治
会
、
千

歳
第
二
小
学
校
、
㈱
報
業
社
、
桜
木
町
内
会
、
Ａ
Ｎ
Ａ
新
千
歳
空
港
㈱
、

Ｊ
Ａ
Ｌ
グ
ル
ー
プ
チ
ー
ム
千
歳
、
神
子
愛
弓

　
　
　

⑶
リ
ン
グ
プ
ル
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

植
松
幸
男
、
千
歳
セ
ン
ト
ラ
ル
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
花
園
う
た
り
団

地
６
号
棟
自
治
会
、
住
吉
北
町
内
会
、
明
治
安
田
生
命
千
歳
営
業
所
、

松
本
一
光
、
新
富
北
町
内
会
、
北
千
歳
駐
屯
地
曹
友
会
、
桂
木
５・６
丁

目
町
内
会
、
千
歳
小
学
校
、
あ
じ
亭
、
濱
崎
愛
子
、
千
歳
高
等
学
校
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
部
、
江
口
純
夫
、
東
郊
町
内
会

　
　
　

⑷
使
用
済
み
切
手

神
戸
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
誕
生
日
あ
り
が
と
う
運
動
本
部
」
へ
送
り
ま
す
。

千
歳
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
千
歳
長
都
駅
前
郵
便
局
、

千
歳
駅
前
郵
便
局
、
北
千
歳
駐
屯
地
曹
友
会
、
あ
じ
亭

　
　
　

⑸
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ　
千
歳
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
㈱

　
　
　

⑹
図
書
カ
ー
ド　
千
歳
市
点
字
図
書
室
へ

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
千
歳

愛
情
銀
行
寄
付
の
ご
紹
介

（
令
和
３
年
６
月
～
７
月
受
付
分
）（
順
不
同
・
敬
称
略
）

加古ゲンゴロー やってみよう 脳トレ
№47

やってみよう脳トレ答え合わせ

①桜木　　　②東雲
③長都駅前
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