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＜Ｈｏｔ＆Ｈｏｍｅ＞という意味です 

                   千歳市ファミリー・サポート・センター 

 

 

 

 

  皆さまいかがお過ごしですか？毎日のマスク生活もストレスになっているとは思いますが 

緊急事態宣言も解除され、少しずつですが日常の生活が戻りつつありますね(*^-^*) 

ファミサポは平常通りに運営されていますが、やはりコロナの影響で提供会員さんの活動件数が 

減っています。（依頼会員さんにもご協力いただき、依頼件数も減っています） 

こんな時ですが、「みんなで助け合い」３密を避けながらの援助活動を、ゆるやかに続けて参りたい 

と思いますので、皆様のご協力を宜しくお願いいたします m(__)m 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※電話にてお申込みください（22－8522） 会員以外の方も OK です♪ 

      但し、コロナの緊急事態宣言等での自粛要請が出た場合は中止になります。 

 

日 時：８月１９日（水）、２０日（木）、２１日（金）、２６日（水）、２７日（木）、２８日（金） 

    10 時～15 時 ※受付は 9 時 45 分。最終日は 12 時で講義終了します。 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階 会議室２・３ 

内 容：「子どもの身体の発達と病気」「小児看護の基礎知識」「子どもの遊び」「保育の心」 

「保育サービスを提供するために」「子どもの世話」「障がいのある子の預かりについて」 

    「子どもの事故と安全」「心の発達過程と保育者の関わり」「子どもの栄養と食生活」 

    全 10 講座 6 日間 ２２時間  ※全て受講した方は援助活動が可能です。 

※今回は「子どもの事故と安全」の救急救命士による実技講習はありません。 

参加費：無料 

定 員：１０名（1 歳以上～託児有り。先着順５名程度） 

〆 切：～８月１４日（金）迄 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、今年度の講習会は 8 月のみになりました。 

 

※救急救命士による実技講習が行えないため、10 月または翌 1 月予定の「フォロー 

アップ講習」か、来年度予定する「春の保育サービス講習会」を受けて頂くことに 

なります。また、5 年に 1 度の救命講習の受講予定者も同じです。 

※補講、未修了者等の対象者には案内文書を送らせていただきましたが、救命講習のみ対象外 

とさせていただきました。 

保育サービス講習会 参加者募集中～！ 



 

     11 月 25 日（水）午前中「会員交流会」（大人のみ）託児有り。 

 

R3 年 1 月２４日（日）午前中「フォローアップ講習会」救命講習 

  

※詳細は「ほっと～む」秋号でお知らせいたします。 

また、緊急事態宣言で自粛要請が出た場合は中止になります。 

次回「ほっと～む」秋号をお楽しみに～～♪ 

子育て応援講演会+フォローアップ講習会   
※電話にてお申込みください（２２－８５２２） 会員以外の方も OK です♪ 

        但し、コロナの緊急事態宣言等での自粛要請が出た場合は中止になります。 

 

＜子育て応援講演会＞  

日 時：１０月１５日（木）１０：００～１２：００ 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階 会議室２・３ 

内 容：子どもの遊び 

    講師は保育士の木村氏をお招きして手作りおもちゃ等、楽しい遊びの講演会です 

参加費：無料 

定 員：１０名（1 歳以上～ 託児有り。先着順 5 名程度） 

〆 切：～１０月９日（金）迄 

 

 

＜フォローアップ講習会＞※消防署の講習は 7 月の現時点では行われていません。今のところは

「予定」です。 

日 時：１０月１５日（木）１３：００～１５：００ 

場 所：千歳市社会福祉協議会 2 階 会議室２・３ 

内 容：事故と安全～AED 実技講習～ 

参加費：無料 

定 員：１０名（１歳以上～ 託児有り。先着順 5 名程度） 

〆 切：～１０月１２日（月）迄 

 

いずれも３密をさける為、若干名の募集となっておりますが 

この機会に是非、お申し込みください。 
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今年度、後半の行事は・・・ 

社協 HP には ファミサポ通信「ほっと～む」が 

カラーで掲載されています！！ 

ぜひ、ご覧ください (*^-^*) 

 



※抱っこひもは全てネイビーです 

 

 

＜ゆずってください♪＞ 
※引き続き、不要になりましたら譲っていただけると有難いです。 

＊くるみ幼稚園園服。＊乳幼児（0 歳～2 歳）向けの絵本 

＊ベッドメリー 
 

                                         

 

＜ゆずります♪＞   ※①～⑧は抽選になります 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

                                                 

  

  

  

  

※※ここのの他他ににももベベビビーー服服  等等あありりまますす。。写写真真ははあありりまませせんんががフファァミミササポポルルーームムにに  

                      置置いいててあありりまますすののででおお電電話話でで確確認認ししててかかららおお越越ししくくだだささいい。。  

 

 

 

 

 

 

① 90cm 女児用ジャンプスーツ

オフホワイト地に黒の水玉模様 

② ランドセル（赤） 

牛皮使用で、若干小さめ

です 

「ゆずります♪ゆずってください♪コーナー」は会員さんの善意によるものです。無料での受け渡しになり

ますのでご了承ください。 

締め切り後に抽選となります。結果は抽選日 当日の午後に連絡いたしますが、電話が繋がらない場合は次

の方へお渡しとなります。（落選した方には連絡はいきません） 

申し込み、問い合わせはセンターまで    ０１２３－２２－８５２２ 

③ 3 点式 ストーブガード 

サイズ 幅８４×奥行５８，５×高さ７１ 

 

④ ベビーバス ⑤ ミルトン 

消毒液は付いていません 

⑥ 抱っこひも 

新生児～ ↓ 

⑦ 抱っこひも 

Buddy Buddy ↓ 

⑧ 抱っこひも 

Buddy Buddy ↓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

千千歳歳市市フファァミミリリーー・・ササポポーートト・・セセンンタターー  

〒０６６－００４２ 

           千歳市東雲町１丁目１１番地 千歳市社会福祉協議会内 

          TEL：２２－８５２２   FAX：２７―２５２８ 

    メールアドレス：c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp 

*開所時間：月～金 ９時～１７時 

（土・日・祝日・年末年始休み） 

 

こころん 

アドバイザーのつぶやき・・・ 

 
巣ごもり生活で すっかり大きくなった

自分の姿に一念発起で 2 週間で１０㎏

痩せると噂の「ハンドクラップダンス」に

挑戦しています。 

日々運動不足の身に何度も心が折れそう

になりますが、ちょっとずつ楽しくやって

います。ただし、２週間で結果はまだ出ま

せん・・・      

             猪俣(^ .^) 

平成１４年から開設しているファミサポ

ですが、すっかり古株になりました      

開設当初にお会いしたお子さんは 

すでに成人されています！！ 

一年一年が早く感じられます      

            太田(‘◇’) 

  

自粛中、おこもりの間は工作動画にお世話

になりました。 

なかでも新聞工作は、定番のボールや刀で

も、今は色々な作り方があるんですね！ 

鞘や鍔まである日本刀を作りましたが、芯

を作ると子どもの激しいチャンバラにも

耐えて感動しました。 

            小友(^・^) 

子どもから「良い歌だから聴いて！」と 

言われた曲はスカイピースの 

「22 歳の僕が母に贈った歌」。 

子どもが巣立っていく時に、こんなふうに

言ってもらえるような子育てをすれば良

かったと反省です。 

             松本(^_^) 

 

 

めげずに ガンバレ～～♪ (^o^) 

楽しそ～ (#^.^#) 

歌詞が気になる～ (*^-^*) 

・・・年ですねぇ～ (;^ω^) 


