
緊急事態宣言の中、だれもが感染する、誰でも感染させるリスクがあります。
新型コロナウイルス感染症から、あなたと身近な人の命を守れるよう、日常生活
を見直してみましょう！
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千歳市介護予防センター

高齢者が人との接触を8割減らす､10のポイント


