
《
今
月
の
主
な
内
容
》　

●
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

●
～
み
ん
な
で
考
え
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
福
祉
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た

●
「
認
知
症
に
な
っ
た
波
平
さ
ん
」
～
契
約
社
会
と
成
年
後
見
～

●
ち
と
せ
２
０
１
９
介
護
の
日
フ
ェ
ア

●
千
歳
市
社
協
「
ほ
っ
と
す
」
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
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今
日
か
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、
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です。



グループワークの様子

み
ん
な
で
考
え
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

地
域
福
祉
懇
談
会
を

開
催
し
ま
し
た

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
の
幸
多
き
新
春
を
健

や
か
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
改
元
に
よ
っ
て
「
令

和
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
文
化
を
育
み
、
自
然
の
美
し

さ
を
愛
で
る
こ
と
が
で
き
る
平
和

な
日
々
に
感
謝
の
念
を
抱
き
な
が

ら
、
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
新
し
い

時
代
を
切
り
拓
い
て
い
く
と
い
う

願
い
を
込
め
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
本
年
は
、
令
和
２
年
度

を
ス
タ
ー
ト
と
す
る
「
第
７
次

地
域
福
祉
実
践
計
画
」（
令
和
２

年
度
～
令
和
６
年
度
）
に
基
づ

き
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
や
地
域
共
生
社
会
の
実

現
に
む
け
て
、
本
会
が
こ
れ
ま

で
培
っ
て
き
た
取
り
組
み
を
活

か
し
、
千
歳
市
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、

市
内
の
社
会
福
祉
法
人
を
は
じ

め
関
係
機
関
・
団
体
と
の
連
携

を
さ
ら
に
深
め
、
市
民
の
方
々

が
抱
え
る
多
様
な
生
活
課
題
を
、

地
域
全
体
で
「
我
が
事
」「
丸
ご

と
」
と
し
て
受
け
止
め
な
が
ら
、

地
域
を
基
盤
と
し
た
解
決
に
つ

な
げ
る
支
援
や
そ
の
仕
組
み
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
市
民
か
ら
信
頼
さ
れ

る
社
協
づ
く
り
に
、
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆

様
が
ご
健
勝
で
お
過
ご
し
い
た

だ
け
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
５
年
間
の
計
画
策
定
に
お
け
る
地
域
福
祉
懇

談
会
を
11
月
14
日
と
19
日
の
２
回
に
わ
た
り
、
町
内
会
、
民
生
委

員
児
童
委
員
、
福
祉
団
体
、
事
業
者
、
関
係
機
関
な
ど
延
68
名
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
地
域
で
抱
え
て
い
る
日
常
生
活
の
困

り
ご
と
や
地
域
に
必
要
な
取
り
組
み
、
そ
の
解
決
策
の
ア
イ
デ
ア

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
課
題
と
し
て
町
内
会
役
員
の
成
り
手
不
足

や
未
加
入
の
問
題
、
高
齢
者
の
移
動
手
段
の
確
保
、
ゴ
ミ
出
し
支

援
な
ど
生
活
に
密
着
し
た
意
見
が
共
通
し
て
出
さ
れ
、
除
雪
や
災

害
に
対
す
る
不
安
な
ど
日
頃
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
心
配
ご
と
な

ど
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
解
決
に
向
け
た
ア
イ
デ
ア
と

し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
町
内
会
運
営
や
身
近
な
住
民
同
士
で

支
え
合
う
「
ヤ
マ
セ
ミ
ね
っ
と
」
の
利
用
促
進
な
ど
、時
代
に
合
っ

た
新
し
い
支
え
合
い
や
支
援
の
方
法
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が

提
案
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
元
号
に
ふ
さ
わ
し
く
、

新
し
い
元
号
に
ふ
さ
わ
し
く
、

　

希
望
に
満
ち
た
時
代
を
切
り
拓
い
て
い
く
た
め
に

　

希
望
に
満
ち
た
時
代
を
切
り
拓
い
て
い
く
た
め
に

　
　

各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

　
　

各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

千
歳
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

令
和
２
年 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

会　

長　

力
示　

武
文

第７次地域福祉実践計画
パブリックコメント（意見公募）実施中

地域福祉活動より一層推進していくため、「第４期
千歳市地域福祉計画」と連携した、「第７次地域福
祉実践計画」を策定中です。　現在、計画検証委員
会で検討中の計画案へご意見を募集しております。
　詳細は、本会ホームページ又は電話でお問合せく
ださい。

１月14日
まで

2社会福祉法人千歳市社会福祉協議会の連絡先　法人本部　千歳市東雲町１丁目 11 番地　○総務課・地域福祉課　TEL 0123-27-2525
○心配ごと相談所　TEL 0123-27-2527　○千歳ファミリー・サポート・センター　TEL 0123-22-8522　FAX（法人本部共通）0123-27-2528



講師の渡辺哲雄氏

　

11
月
27
日
㈬
、
千
歳
市
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
開
設
記
念
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
講
師
に
は
、
日
本
福
祉
大
学
中
央

福
祉
専
門
学
校
専
任
教
員
の
渡
辺
哲
雄
氏

を
お
招
き
し
、
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
サ

ザ
エ
さ
ん
一
家
を
モ
チ
ー
フ
に
、
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

元
気
だ
っ
た
妻
の
フ
ネ
さ
ん
を
突
然
亡

く
し
て
、
一
人
残
さ
れ
た
波
平
さ
ん
が
、

あ
る
日
、
認
知
症
を
発
症
し
て
し
ま
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
て

い
く
想
定
で
、
講
演
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

波
平
さ
ん
も
悪
徳
業
者
に
騙
さ
れ
て
は
、

高
額
な
契
約
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
な
ど

の
ユ
ー
モ
ア
あ
る
語
り
で
、
会
場
の
雰
囲

気
を
和
ら
ぎ
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
事
例

を
も
と
に
、
成
年
後
見
に
つ
い
て
わ
か
り

や
す
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
成
年
後
見
制
度
は
、
悪
質
な
契
約

を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
た
り
、
財
産
の

使
い
込
み
を
防
ぐ
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
は
あ

る
が
、
一
度
決
ま
っ
た
こ
と
の
取
り
下
げ

は
難
し
く
不
必
要
な
出
費
な
ど
も
で
き
な

く
な
り
、
自
由
度
が
減
っ
て
し
ま
う
と
い
っ

た
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
も
説
明
し
て
い

た
だ
き
、
渡
辺
氏
は
「
本
人
の
権
利
を
守

る
」
こ
と
を
強
調
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
く
わ
か
り
や
す

い
講
話
で
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」「
利

益
だ
け
で
な
く
不
利
益
も
あ
る
こ
と
な
の

で
よ
く
考
え
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
一
定
の
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件

で
契
約
の
解
除
が
で
き
る
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
制
度
に
つ
い
て
や
成
年
後
見
人
の
必
要

が
な
く
な
っ
た
ら
や
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
な
ど
の
質
問
も
あ
り
、
制
度
に
つ
い

て
の
関
心
を
伺
え
ま
し
た
。

あ
な
た
の
権
利
を
守
る
た
め
の
成
年
後
見
制
度

　センターでは３名の職員で対応いたします。弁護士や司法書士
など法律の専門家のアドバイスもいただきながらご相談に応じま
す。認知症、知的・精神障がいなどがあり、日常生活において何
か心配なことや困りごとがありましたらお気軽にご相談ください。

千歳市成年後見支援センター
　時間／8：45～17：15（月～金）
　休日／土日祝日　年末年始（12/28～翌１/５）
　電話／0123－27－2527　FAX／0123－27－2528

お気軽にご相談を...

「認知症になった波平さん」　～契約社会と成年後見～
千歳市成年後見支援センター開設記念講演会

　

今
日
の
社
会
で
も
、
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
中
、
制
度
が
利
用
さ
れ
る
ケ
ー
ス
は

今
後
ま
す
ま
す
増
加
し
て
い
く
も
の
と　

思
わ
れ
ま
す
。
老
後
を
ど
の
よ
う
に
過
ご

す
か
は
私
た
ち
全
て
に
お
け
る
課
題
で
す
。

こ
の
講
演
会
が
、
成
年
後
見
制
度
を
知
る
、

ま
た
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参加者は約260名を越えました

3 ○千歳市点字図書室　千歳市東雲町２丁目 34 番地　千歳市総合福祉センター２階（TEL・FAX 共通）0123-27-3921　

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



※
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

　

個
人
の
権
利
や
自
己
実
現
が
保
障
さ
れ
、
身
体

的
、
精
神
的
、
社
会
的
に
良
好
な
状
態
を
さ
す
。

　

サ
ロ
ン
発
表
で
は
、
市
内
で
今
話
題
の
「
ち
ょ
こ
っ
と
茶
屋
」、

「
い
ぶ
す
き
茶
屋
」、「
折
り
紙
サ
ロ
ン
」
の
活
動
報
告
を
行
い

ま
し
た
。

 　

札
幌
大
谷
大
学
芸
術
学
部
音
楽
学
科
准
教
授　

高
田
由
利

子
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
「
音
楽
と
健
康
に
つ
い
て
～
音
楽
療

法
の
視
点
か
ら
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
生
活
に
つ
い
て
考
え
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

音
楽
は
、
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に
有
効
な
活
動
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
で
も
体
操
や
脳
ト
レ
と
音
楽
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
脳
の
広
い
範
囲
を
活
性
化
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
講
演
で
触
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

札
幌
大
谷
大
学
の
生
徒
６
名
も
お
手
伝
い
い
た
だ
き
、
歌
を

歌
い
な
が
ら
体
を
動
か
す
な
ど
の
音
楽
療
法
を
参
加
者
の
皆
様

に
も
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

歌
い
な
が
ら
、
足
踏
み
を
し
た
り
、
手
拍
子
を
す
る
な
ど
体

を
動
か
す
こ
と
は
、
自
宅
で
も
で
き
る
介
護
予
防
で
す
。
是
非

皆
様
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

写真①介護の日講演会、②サロン発表会、③おしゃべり処きずな茶屋、④折り紙サロン、⑤折り紙作品
主催：ちとせ介護の日フェア実行委員会（千歳市、千歳市社会福祉協議会、千歳の介護医療連携の会）

介護についての理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用者及び介護家族を支援し、
地域社会における支え合いや交流を促進する目的とする「介護の日（11月11日）」に先立ち、
11月８日㈮、９日㈯、北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）にて「ちとせ2019介護
の日フェア」を開催しました。今年度は「音楽」をテーマに講演会や映画上映をし、延べ
800名以上の方に参加いただきました。

♬ 

介
護
の
日
講
演
会 　

音
楽
を
介
護
予
防
に
！

♬ 

サ
ロ
ン
発
表 

＆

　
　

い
き
い
き
百
歳
体
操
交
流
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
内
の
医
療
・
福
祉
専
門
職
が
協
力
し
あ

い
活
動
し
て
い
る
様
子
を
聞
い
た
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
是

非
自
分
も
参
加
し
て
み
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
「
折
り
紙
サ
ロ
ン
」
は
２
階
和
室
に
体
験
ブ
ー
ス
が
設
置
さ

れ
、
参
加
者
に
折
り
紙
で
ハ
ー
ト
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

を
使
用
し
て
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
作
成
を
行
い
ま
し
た
（
写
真
⑤
）。

　

完
成
し
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
は
、
千
歳
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
の
ま
ち

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
是
非
、
足
を
運
ん
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
交
流
会
で
は
、
今
年
度
は
「
し
ゃ
き
し
ゃ

き
百
歳
体
操
」
の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
体
操
は
、
認
知
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
的
に
椅
子
に

座
っ
た
状
態
で
映
像
に
合
わ
せ
て
２
つ
の
動
作
を
同
時
に
行
う

難
易
度
の
高
い
体
操
で
す
。

　

皆
様
笑
顔
で
楽
し
み
な
が
ら
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

①

④

4○新富ほっとす　TEL.0123-42-3133　○西区地域包括支援センター　TEL.0123-42-3131　　（FAX 共通）0123-42-3146 千歳市新富１丁目３番５号



　

認
知
症
の
普
及
啓
発
を
目
的
に
、「
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ソ
ン
グ
」

の
映
画
上
映
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、
日
本
だ
け
で
な
く
様
々
な
国
で
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
る
認
知
症
の
方
に
対
し
て
、
自
分
の
好
き
な
歌
（
パ
ー

ソ
ナ
ル
・
ソ
ン
グ
）
を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
音
楽
の
記
憶
と

一
緒
に
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
や
喜
び
な
ど

様
々
な
記
憶
を
取
り
戻
す
様
を
撮
影
し
た
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
で
す
。

　

洋
画
で
字
幕
の
映
画
で
し
た
が
、
音
楽
の
力
と
、
そ
れ
に
よ

り
大
切
な
過
去
の
記
憶
が
蘇
っ
た
映
像
に
、
皆
様
「
感
動
し

た
」、「
も
っ
と
多
く
の
方
に
見
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
内
の
認
知
症
・
障
が
い
者
施
設
等
の
関
係
者
と
協
働
で
、

認
知
症
の
方
と
地
域
の
心
が
つ
な
が
る
茶
屋
を
目
指
し
開
催
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
お
茶
菓
子
と
飲
み
物
の
セ
ッ
ト
を
用
意
し
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
入
居
者
と
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
が
ホ
ー
ル
ス

タ
ッ
フ
と
な
っ
て
来
客
の
接
待
を
行
い
ま
し
た
。
協
力
い
た
だ

い
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
、
10
月
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
時
に
は

緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
当
日
は
、
参
加
者
に
も
笑
顔
で
接

し
会
話
を
す
る
様
子
が
見
ら
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、「
お
し
ゃ
べ
り
処
き
ず
な
茶
屋
」
開
催
の
際
に
は
、

チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
周
知
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
多
数
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

お
し
ゃ
べ
り
処
き
ず
な
茶
屋
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
で
、
認
知
症
に
関
す

る
勉
強
は
し
て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に
接
し
た
こ
と
が
無
く
、

不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
認
知
症
の
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

と
が
協
力
し
、
と
て
も
雰
囲
気
の
よ
い
茶
屋
が
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私
自
身
の
認
知
症
に
対
す
る
考

え
方
を
改
め
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
こ
う
い
っ

た
活
動
に
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

写真①介護の日講演会、②サロン発表会、③おしゃべり処きずな茶屋、④折り紙サロン、⑤折り紙作品
主催：ちとせ介護の日フェア実行委員会（千歳市、千歳市社会福祉協議会、千歳の介護医療連携の会）

介護についての理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用者及び介護家族を支援し、
地域社会における支え合いや交流を促進する目的とする「介護の日（11月11日）」に先立ち、
11月８日㈮、９日㈯、北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）にて「ちとせ2019介護
の日フェア」を開催しました。今年度は「音楽」をテーマに講演会や映画上映をし、延べ
800名以上の方に参加いただきました。

♬ 
お
し
ゃ
べ
り
処
き
ず
な
茶
屋

♬ 

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

♬ 

映
画
上
映

③

⑤

②

5 ○千歳市介護予防センター　千歳市東雲町１丁目 11 番地　千歳市しあわせサポートセンター内　TEL.0123-23-0012　FAX.0123-23-0022



千
歳
市
社
協
「
ほ
っ
と
す
」の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

○祝梅ほっとす　TEL.0123-40-6511　○東区地域包括支援センター　TEL.0123-40-6516　　（FAX共通）0123-40-6512　千歳市流通３丁目３番地の16

ケアマネジャー デイサービスセンター ヘルパーステーション

対象 要介護の方 事業対象者、要支援者、要介
護者

事業対象者、要支援者、要介
護者、障がい者

場所 新富ほっとす 新富・祝梅ほっとす 利用者の自宅

内容

・介護計画（ケアプラン）を
作成し、愛護サービス会社
と利用の調整を行います。

・自宅までの送迎、運動、入
浴、イベントの参加、レク
の参加、他者との交流など

・食事、入浴、排泄、服薬の
支援などの介護

・買い物、調理、掃除などの
援助

◇
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
・
大
掃
除

◇
布
団
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス

普
段
、
洗
濯

す
る
機
会
が

少
な
い
布
団

を
洗
濯
し
ま

す
。

◇
調
理
教
室

経
験
の
な
い

男
性
も
参
加

し
、
身
近
な

食
材
を
使
っ

た
交
流
が
深

ま
る
楽
し
い
教
室
で
す
。

内容 場所

買
い
物
、
調
理
、
病
院
の

付
添
い
な
ど
の
家
事
と
身

体
の
介
護

利
用
者
の
自
宅
、

病
院
な
ど

（
大
掃
除
は
自
宅
の
み
）

ほ
っ
と
す
が
独
自
で

　
　
　

 

行
っ
て
い
る
こ
と

◇
日
帰
り
旅
行
サ
ー
ビ
ス

施
設
の
見
学
、
昼
食
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
ほ
っ
と
す
職
員
が

付
き
添
い
ま
す
。

◇
訪
問
給
食
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
と
障
が
い
者
の
方
を
対
象

に
「
昼
食
」「
夕
食
」
を
配
達
し
ま
す
。

◇
移
送
介
助
サ
ー
ビ
ス

車
い
す
リ
フ
ト
付
車
両
で
障
が
い

者
の
方
の
外
出
を
支
援
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の

      

事
業
を
ご
紹
介
！

介 護 保 険

やって
　みよう！

8p

脳トレ答え合わせ

②　子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥
③　□＝酉	
理由：子には「一」、未には「二」、辰には「三」、丑には「五」の

漢数字が含まれている。なので□の中には「四」が含まれ
ている「酉」。

①の答え

6

Honda Cars 札幌中央 千歳店
TEL:0123-27-7111千歳市新富３丁目２－２

N-WGN

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

介護福祉用品レンタル・販売

〒066-0019 千歳市流通１丁目４番7号

リバーサイドゴルフセンター株式会社

ゴルフ練習場　１球５円 格安!!
　ゴルフ練習場（平日）
　　AM10：00 ～ PM 5：00

冬季
営業時間

千歳市根志越19番地の41　☎0123-23-2211

リバーサイドパークゴルフ



生活支援コーディネーターからの
お知らせ

地域の皆さんと生活支援コーディネーターが連携して今年度新たに
始まっている地域サロンをご紹介します。皆さまの参加お待ちして
おります。

≪ちょこっと茶屋≫
日　時：毎月第１木曜日　10：00～11：30
場　所：コープさっぽろパセオ住吉店イートインスペース
今後の予定：
１月９日㈭『コープ栄養士による体の変化に合わせた食生活の話』
２月６日㈭　内容は未定

≪いぶすき茶屋≫
日　時：毎月第３水曜日　10：00～11：30
場　所：ラッキー千歳錦町店２階休息スペース
今後の予定：
１月15日㈬『昔の遊びをしながら脳トレ！』
２月19日㈬『冬の運動不足解消！家でもできる体操編！』

≪大人の折り紙サロン≫
日　時：毎月第４金曜日　10：00～12：00
場　所：千歳市社会福祉協議会　２階会議室
今後の予定：１月24日㈮、2月28日㈮『季節の折り紙飾り』（予定）
持ち物：お好きな折り紙30枚程度、スティックのり、はさみ
問合せ：生活支援センター　TEL：27-2525

リサイクルカレンダー市
会社やご家庭の未使用カレンダーをリサイクル販売し、その益金は、
全額赤い羽根共同募金を通じて、地域の福祉活動に活用いたします。

日　時：令和２年１月19日㈰　10：00～16：00
場　所：ちとせモール（勇舞８丁目１-１）
問合せ：千歳市共同募金委員会　TEL：27-2525

ボランティアセンター　ランチデー
ボランティアの情報交換の機会として、お弁当を食べながら交流
を楽しみませんか？

日　時：令和２年２月21日㈮　10：00～12：00
場　所：千歳市社会福祉協議会２階　会議室２・３
対　象：ボランティア活動に関心のある方
問合せ：千歳市ボランティアセンター　TEL:27-2525

認知症サポーター養成講座
地域に住んでいる認知症の方やその家族を温かく見守り、支援し
ていただける方の養成をします。

日　時：令和２年２月28日㈮　13：30～15：00
場　所：千歳市社会福祉協議会２階　会議室２・３
対　象：千歳市民、千歳に通勤・通学されている方
問合せ：千歳市介護予防センター　TEL：23-0012

福　祉　の情報をお届けします

　

第
56
回
千
歳
市
社
会
福
祉
大
会
（
元
年
11
月
８
日
）
に
お
い
て
、

社
会
福
祉
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
78
個
人
・
８
団
体
の
皆
様
に
、
こ

れ
ま
で
の
ご
功
績
に
敬
意
と
感
謝
を
表
し
、
各
区
分
の
代
表
者
に

賞
状
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

社
会
福
祉
功
労
表
彰

◆
社
会
福
祉
団
体
役
員
功
労

　

石
村　

邦
豪	

伏
木　

千
幸	

日
高　

洋
子

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労

伊
藤　

洋
子	

瀬
谷
マ
ツ
ヨ	

篠
原　

子	

佐
々
木
マ
ユ
ミ	

赤
石
ヨ
シ
子	

故
吉
備
津
悦
子	

植
山
八
重
子	

望
月　

朔
美	

伊
藤　

宏
美	

明
円　

悦
子	

佐
藤　

香
澄

◆
町
内
会
役
員
功
労

田
村
ト
メ
子	

蓼
内　

深
雪	

武
内　

朋
之	

鶴
見　

壽
光	

木
嶋　

孝
生	

田
澤　

秀
造	

奈
良　

孝
秋	

舘
岡　
　

護	

扇
田
ま
ゆ
み	

伊
藤
千
恵
子	

加
藤　

昭
一	

近
藤　

久
雄	

原
田　

竹
市	

武
内　

三
生	

小
松　

正
尚	

柳
沢　

正
人	

皆
木　

尚
美	

吉
田　

信
雄	

渡
辺　

敏
雄	

笠
山
紀
代
美	

米
山　
　

廣	

佐
藤　

賢
治	

長
谷
川
勝
美	

森
田　

和
男	

宮
﨑
ま
ゆ
み	

板
本　
　

脩	

畠
山　
　

健	

堀　
　

恵
子	

小
林　

秀
辰	

髙
村　

弘
幸	

守
田　

克
敏	

西　
　

末
広	

駒
澤　

厚
雄	

澤
口　

英
博	

西
村　

正
登	

本
城
富
太
郎

◆
民
生
委
員
児
童
委
員
功
労

後
藤
み
ち
よ	

佐
藤
ひ
と
み	

堺　
　

昭
子	

福
田　

博
志	

坂
口　

和
子

◆
福
祉
委
員
功
労

桑
原　

正
俊	

宮
下　

広
子	

松
田　

裕
美	

加
藤　
　

直	

能
登
谷
帝
子	

安
田　

靖
彦	

水
島　

ミ
ヤ	

梶
原
由
理
子	

蛇
谷　

賢
二	

首
藤　

明
美	

畑
中　

優
子	

余
川　

弥
生	

佐
藤　

孝
一	

中
川　

初
美	

前
田　

智
子	

西
野
シ
ズ
エ	

戸
田　

敬
彦	

片
桐　

英
吉	

松
田　

幸
二

◆
町
内
会
役
員
功
労
並
び
に
福
祉
委
員
功
労

浅
野　

二
美	

髙
橋　

征
夫	

丸
山　
　

孝

社
会
福
祉
貢
献
表
彰

◆
社
会
福
祉
貢
献
表
彰

　

札
幌
地
方
自
動
車
整
備
千
歳
地
区
協
議
会

社
会
福
祉
善
行
表
彰

◆
金
品
預
託

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
千
歳　

千
歳
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
会　

戸
大
建
設
工
業
株
式
会
社　

北
海
道
千
歳
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
大
学　

北
興
自
動
車
工
業
株
式
会
社

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

竹
形　

智
子	

千
歳
身
体
障
害
者
福
祉
協
会	

安
平
駐
屯
地
曹

友
会

（
略
称
略　

順
不
同
）

千
歳
市
社
会
福
祉
協
議
会

表
彰
受
賞
者

令和
元年度

7 ○向陽台区地域包括支援センター　TEL.0123-48-2848（FAX）0123-28-3733　千歳市若草４丁目 13 番地の１

私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。



金銭預託 
　本会への善意の寄付やチャリティイベント、バザーなどの益金をご寄付
いただきました。
　地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。

地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。
◦日本女子テニス連盟千歳地区… ……………………………………………………… 6,096円
◦和紙ちぎり絵「こうぞの会」… ……………………………………………………… 10,000円
◦ダンスサークルウィーブ… …………………………………………………………… 20,000円
◦日本キリスト教団千歳栄光教会…………………………………………………… 10,000円
◦陶遊会………………………………………………………………………………………………… 5,440円
◦松村　俊司…………………………………………………………………………………… 100,000円
◦千some千showライブ実行委員会… ………………………………………… 30,880円
◦千歳建設業協会……………………………………………………………………………… 10,000円
◦千歳市文化団体連絡協議会……………………………………………………………… 2,200円
◦はまなすの会・コスモスの会… …………………………………………………… 14,000円
◦第５地区民生委員児童委員協議会…………………………………………………… 5,000円
◦千歳泡盛同好会……………………………………………………………………………… 20,000円
◦千歳手工芸協会……………………………………………………………………………… 40,675円
◦千歳市役所女子バレーボールクラブ… ……………………………………… 105,428円
◦三谷　ヒデ………………………………………………………………………………………… 5,000円

お香典（社協会葬礼状利用）寄付
　社協会葬礼状を利用し、故人の志を社会福祉事業に寄付することができ

ます。社協が展開する福祉事業に活用させていただきます。

◦故　天童　秀男……………………………………………………………………………… 50,000円

愛情銀行寄付のご紹介（令和元年10月～令和元年11月受付分）（順不同・敬称略）
物品預託
リングプル

　換金し、車いすなどの福祉機器購入に活用しております。購入した福祉機器
は、貸出しています。

あじ亭、コトロ213、公明党女性局、鉄東コミュニティ協議会

ペットボトルキャップ
　愛キャップ市民回収運動実行委員会へ

千歳桂病院デイケア、山口桃果、山口大翔、山口優奈、日本高圧コンクリート
㈱千歳工場、北海道森紙業㈱、㈱ダイナックス、千歳市女性団体協議会、ルフ
トトラベルレンタカー、千歳民報社、東郊町内会、松村俊司、千歳末広郵便局、
菱重特殊車両サービス、ミヨシロジスティックス、マルハン千歳店、障がい者
支援センターキラリ

リングプル・ペットボトルキャップ
旭ヶ丘町内会、中央運輸（株）、濱崎愛子、千歳市立信濃小学校、住吉北町内会、
千歳高等学校ボランティア部、アシストセンターちえりすゆみな共同作業所、
北星館、新富東町内会、千歳理容組合、栄町西区町内会、航空自衛隊千歳基地
准曹会、ゆうまいシニア、北千歳駐屯地曹友会、信濃２丁目町内会

使用済み切手・カード・書き損じハガキ
　神戸のNPO法人「誕生日ありがとう運動本部」へ送ります。

向井ひな子、芳賀ヒサ子、あじ亭、新富東町内会、吉田隆治、根尾秀子、信濃
２丁目町内会

加古ゲンゴロー

　
脳
機
能
を
き
た
え
る
事
は
認
知
症
予
防
だ
け
で
は
な
く
、

運
動
機
能
を
高
め
る
事
に
も
つ
な
が
り
、ス
ポ
ー
ツ
に
も

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

　
バ
ラ
バ
ラ
に
並
ん
で
い
る
文
字
や
絵
を
見
な
が
ら
、①

～
⑤
の
質
問
に
答
え
ま
し
ょ
う

①
干
支
を
す
べ
て
探
し
て
く
だ
さ
い

②
見
つ
け
た
干
支
を
す
べ
て
干
支
を
表
す
漢
字
一
字
に
直

し
て
く
だ
さ
い

③
次
の
□
の
中
に
入
る
干
支
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
子　
→　
未　
→　
辰　
→　
□　
→　
丑 

（
答
え
は
６
Ｐ
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。）

簡
単
な
手
話
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

今
回
は
「
わ
か
り
ま
し
た
」
を
紹

介
し
ま
す
。

11月１日号“脳トレ”の一部計算式に誤りがありました。
お詫びいたします。

②
そ
の
ま
ま
、
な
で
下
す
よ
う
に
下

げ
ま
す

①
胸
の
中
央
に
右
手
を
当
て
ま
す

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

手
話

やってみよう 脳トレ

車椅子
　千歳市社会福祉協議会へ
小野寺　和子

タオル
　市内福祉施設へ
富丘西町内会

点訳絵本
　千歳市点字図書室へ
北海少年院
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