
《
今
月
の
主
な
内
容
》　

●
お
互
い
の
支
え
あ
い
で
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
　
～
広
が
れ
福
祉
の
輪
～

●
お
さ
ん
ぽ
な
び
発
行
!!	

　　
●
介
護
予
防
は
地
域
づ
く
り
！

●
地
域
福
祉
推
進
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
お
願
い
し
ま
す

●
平
成
30
年
度
事
業
報
告

第221号  令和元年７月１日発行

千歳市社協会報「今日から、」は、“共同募金”の善意と社協会員の
皆様からの会費、愛情銀行への寄付金により発行されています。

地
域
福
祉
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報
紙

今
日
か
ら
、

千歳市社協
https://chitose-shakyo.or.jp/

最新の情報はホームページでご覧になれます

千歳市社会福祉協議会
シンボルマーク
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お
互
い
の
支
え
あ
い
で

   
　
　  

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
社
協
）
は
地
域

住
民
、
社
会
福
祉
の
関
係
者
な
ど
の
参
加
・
協

力
を
得
て
活
動
す
る
こ
と
を
大
き
な
特
徴
と
し
、

公
益
的
な
民
間
非
営
利
組
織
で
す
。
昭
和
26
年

（
１
９
５
１
年
）に
制
定
さ
れ
た
社
会
福
祉
法（
旧

社
会
福
祉
事
業
法
）
に
お
い
て
「
地
域
福
祉
の

推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
団
体
」
と
し

て
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

社
協
は
基
本
理
念
で
あ
る
「
思
い
や
り
が
根

づ
く
ま
ち
千
歳
」
の
実
現
に
向
け
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。（
詳
細
は
７
頁
）

　

そ
し
て
、
地
域
で
抱
え
て
い
る
課
題
や
問
題

を
地
域
住
民
と
一
緒
に
解
決
し
、
誰
も
が
安
心

し
て
生
活
す
る
こ
と
の
で
き
る
「
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
・
援
助
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
住
民
活
動
の
支
援
、
共
同
募
金
運
動
へ
の

協
力
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
の
役
割
と
は
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私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

特

集

地
域
づ
く
り

広
が
れ
福
祉
の
輪

　

現
在
、
千
歳
市
に
お
い
て
も
子
ど

も
が
少
な
く
高
齢
者
が
多
い
「
少
子

高
齢
化
」
が
進
ん
で
い
ま
す
。
町
内

会
の
加
入
率
の
低
下
や
人
と
の
関
わ

り
の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
、
地
域
に

お
い
て
住
民
同
士
の
助
け
合
い
が
困

難
に
な
り
、
子
育
て
世
代
か
ら
高
齢

者
ま
で
全
世
代
に
お
け
る
貧
困
や
虐

待
、
交
流
不
足
に
よ
る
社
会
的
孤
立

な
ど
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が
抱

え
る
課
題
も
複
雑
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
近
隣
や
家
族
に
よ
る
支

　

社
協
は
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人

と
支
援
が
で
き
る
人
と
の
つ
な
が
り

を
つ
く
り
、
住
民
相
互
の
助
け
合
い

を
基
に
、
豊
か
な
地
域
づ
く
り
の
推

進
役
と
し
て
の
役
割
を
担
い
さ
ま
ざ

ま
な
地
域
福
祉
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

社
協
は
、
５
つ
の
圏
域
（
東
区
・

西
区
・
南
区
・
北
区
・
向
陽
台
区
）

ご
と
に
「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

地
域
に
お
け
る
高
齢
者
支
援
の
担
い

手
や
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
、
社
会
参
加

の
促
進
、
介
護
予
防
の
充
実
を
図
る

　

地
域
づ
く
り
は
「
地
域
の
課
題
は

地
域
で
解
決
す
る
」
こ
と
を
目
指
し

な
が
ら
、
多
く
の
住
民
が
参
加
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
事
情
に
合
っ
た
活

動
を
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
で
、
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
共
生
の

社
会
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
う
活

動
は
、
地
域
に
と
っ
て
の
大
切
な
財

産
と
い
え
ま
す
。
地
域
づ
く
り
に

は
、
私
た
ち
住
民
一
人
ひ
と
り
が
力

を
合
わ
せ
て
、
こ
の
豊
か
な
財
産
を

守
り
育
て
、
活
用
し
て
い
く
こ
と
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
大
き
な
基
盤
と

な
っ
て
い
く
も
の
で
あ
り
、
そ
の
取

り
組
み
を
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

の
が
社
協
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

社
協
が
行
っ
て
い
る
こ
と

地
域
づ
く
り
に
大
切
な
こ
と

　

２
０
１
９
赤
い
羽
根
募
金
「
ご

当
地
千
歳
ピ
ン
バ
ッ
ジ
」
の
設
置

を
通
し
て
、
地
域
貢
献
に
ご
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
法
人
・
事
業
所

を
探
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
設
置
の
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
事
業
所
一
覧

●
サ
ケ
の
ふ
る
さ
と
千
歳
水
族
館

●
道
の
駅
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
千
歳

●
湖
畔
の
宿 

支
笏
湖
丸
駒
温
泉
旅
館

●
し
こ
つ
湖 

鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト
ス
パ
水
の
謌

●
休
暇
村 

支
笏
湖

●
支
笏
湖
第
一
寶
亭
留 

翠
山
亭

●
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヴ
ィ
ラ 

翠
明
閣

（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
当
地
ピ
ン
バ
ッ
ジ
と
は
…

　

５
０
０
円
募
金
を
し
て
い
た
だ

い
た
方
へ
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。

　

募
金
額
５
０
０
円
よ
り
制
作
費

を
差
し
引
い
た
額
が
募
金
と
な
り

ま
す
。
皆
様
か
ら
の
募
金
は
、
千

歳
市
が
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
よ

う
地
域
福
祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。 共

同
募
金
委
員
会
か
ら
の

お 

知 

ら 

せ

千歳市

千歳市限定ピンバッジ
サモン君

（千歳サケのふるさと千歳水族館
マスコットキャラクター）

2cm x2.5cm

援
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

困
難
を
抱
え
て
い
て
も
誰
に
相
談
し

て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
相
談
先
が

わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
場
合
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
複
雑
な
問
題
に
は
個

人
の
力
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
た

め
、
地
域
住
民
に
よ
る
支
え
合
い
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
支
援
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

た
め
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
と
連

携
し
、
不
足
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
を

創
出
す
る
な
ど
の
調
整
役
（
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）
と
し
て
、
高
齢
社
会
に

お
け
る
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
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特  集
地域づくり

日
常
生
活
圏
域
版
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

発
行
!!

地
域
で
お
茶
の
み
が
で
き
る
場
所
や
高
齢
者
が
参
加
で

き
る
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
マ
ッ
プ
で
紹
介
！

そ
の
他
、
宅
配
可
能
な
お
店
の
情
報
や
気
軽
に
頼
れ
る

ま
ち
の
電
気
屋
さ
ん
な
ど
生
活
の
お
役
立
ち
情
報
も
満

載
で
す
！

　

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
に
あ
る
介
護
予
防
サ
ロ
ン
や
楽
し
く
お
茶
の
み
等
が
で
き
る
通
い

の
場
、
近
場
で
楽
し
め
る
場
所
を
日
常
生
活
圏
域
ご
と
に
情
報
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
《
お

さ
ん
ぽ
な
び
》
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加

や
生
活
支
援
・
介
護
予
防
の
充
実
を
目
的
に
地
域
づ
く

り
を
支
援
す
る
「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地

域
支
え
合
い
推
進
員
）」
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
子
育
て

関
係
機
関
・
団
体
、
地
域
住
民
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
方
、
約
60
名
と
協
力
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

お
散
歩
や
お
出
か
け
の
お
供
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！　

『
使
い
や
す
い
・
見
や
す
い
』
に
配
慮

　
《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
は
、
地
域
の
サ
ロ
ン
情

報
な
ど
高
齢
者
向
け
の
情
報
を
多
く
掲
載
し
て

い
ま
す
。「
使
い
や
す
い
・
見
や
す
い
も
の
と

な
る
よ
う
に
レ
イ
ア
ウ
ト
や
文
字
サ
イ
ズ
、
配

色
な
ど
に
配
慮
し
ま
し
た
。
作
成
期
間
の
都
合

上
、
細
部
ま
で
作
り
こ
め
な
か
っ
た
こ
と
が
少

し
心
残
り
で
す
が
…
」
と
神
田
さ
ん
。

　

完
成
し
た
《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
に
つ
い
て
は

「
マ
ッ
プ
に
な
い
情
報
を
追
加
し
た
り
、
仲
間

と
新
し
い
情
報
を
共
有
し
合
う
な
ど
、
マ
ッ
プ

と
お
散
歩
と
共
に
充
実
し
た
い
き
い
き
ラ
イ
フ

に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

と
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
の
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の

神
田
和
音
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

千
歳
市
社
協
で

検
索
す
る
か
、

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
込
ん

で
ア
ク
セ
ス
！

神
かん

田
だ

　和
かず

音
ね
さん

おさんぽなびは、
"無料"で配付しています

　

各
圏
域
の
《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
は
、
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
社
協
事

務
所
で
配
付
し
て
い
ま
す
。
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私たちは、千歳市社会福祉協議会の活動をサポートします。

　
　
西
区
圏
域
（
新
富
在
住
）

鵜
川
　
武
夫
さ
ん

　

日
ご
ろ
か
ら
地
域
福
祉
活
動
の
重
要

性
を
感
じ
て
い
た
の
で
力
に
な
り
た
い

と
思
い
お
さ
ん
ぽ
な
び
作
成
会
議
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

情
報
掲
載
先
の
カ
ラ
オ
ケ
店
で
は
、

店
長
さ
ん
が
快
く
利
用
割
引
な
ど
の
協

力
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ

た
《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
は
自
分
た
ち
の

集
め
た
地
域
の
情
報
が
よ
く
ま
と
ま
っ

て
お
り
、
仕
上
が
り
に
も
大
満
足
で
す
。

　

今
後
の
《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
発
行
に
も
、

免
許
返
納
者
に
役
立
つ
地
域
の
バ
ス
停
や

路
線
情
報
や
、
住
ん
で
い
る
地
域
に
か
か

わ
ら
ず
、
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
サ
ロ
ン

活
動
の
紹
介
な
ど
が
で
き
た
ら
い
い
な
…

等
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

社
協
に
お
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
使

用
し
て
感
じ
た
こ
と
等
ぜ
ひ
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
　
北
区
圏
域
（
富
丘
在
住
）

今
野
佳
代
子
さ
ん

　

お
さ
ん
ぽ
な
び
作
成
会
議
で
は
地
域

で
様
々
な
仕
事
や
活
動
を
し
て
い
る
方

の
地
域
に
対
す
る
考
え
が
聞
け
て
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
お
で
か
け
先
情
報
を
掲
載
す

る
た
め
に
、
訪
問
取
材
も
行
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
お
店
や

人
と
出
会
え
て
、
地
域
の
魅
力
を
再
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》
を
手
に
し
て
、

今
回
初
め
て
市
内
の
日
常
生
活
圏
域
が

５
ヶ
所
に
分
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ

た
と
い
う
方
が
多
く
い
ま
し
た
。《
お
さ

ん
ぽ
な
び
》
の
表
紙
に
記
載
さ
れ
て
い

る
自
分
の
住
ん
で
い
る
圏
域
の
概
要
と

他
の
圏
域
を
比
べ
、
見
る
だ
け
で
も
楽

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
に
こ
の
マ
ッ
プ
を
知
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

《
お
さ
ん
ぽ
な
び
》

作
成
メ
ン
バ
ー
に
聞
き
ま
し
た

地域の魅力を再発見できました。
サロンに足を運ぶ方が増えると
嬉しいです。

グループで共有して活用して
もらえたら嬉しいです。
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特  集
地域づくり

介
護
予
防
は

　
　
　
地
域
づ
く
り
！

介護予防リーダーの
活動の一部を
紹介します。

　

千
歳
市
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
も

地
域
も
元
気
に
な
る
た
め
の
「
介
護
予
防
サ
ロ

ン
」
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
予
防
サ
ロ
ン
」
は
、「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
や
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、
高
齢
者
が
生
き
が
い

を
持
っ
て
、
元
気
に
い
き
い
き
と
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
た

め
の
「
通
い
の
場
」
で
す
。

　

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
中
心
に
市
民
の
皆
様
が
主
体
と
な
っ
て
、
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
５
月
31
日
現
在
で
、
49
の
団
体
が

登
録
し
、
毎
月
１
，
０
０
０
人
近
い
方
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

千
歳
市
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
は
、
介
護
予
防

リ
ー
ダ
ー
や
参
加
者
が
効
果
を
実
感
で
き
る
よ

う
、
体
力
測
定
を
行
っ
た
り
、
楽
し
ん
で
活
動

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
脳
ト
レ
の
紹
介
な
ど

を
行
い
活
動
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
介
護
予
防
サ
ロ
ン
で
は

　
　
　
　
　
　
何
を
し
て
い
る
の
？

　
「
介
護
予
防
サ
ロ
ン
」
は
、「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」、「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」、「
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
い
ず
れ
か
を
行
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

▼
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
は

　
　
　
　
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
？

　
「
介
護
予
防
サ
ロ
ン
」
の
運
営
（
会
場
の
設

営
、
体
操
の
先
導
な
ど
）
を
主
に
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
様
、
参
加
者
と
笑
顔
で
会
話
を
し
な
が

ら
、
い
き
い
き
と
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
！

▼
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
に
は
？

　

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る
。「
介
護

予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
て
い
た

だ
く
と
、
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
認
定
さ

れ
ま
す
。
今
年
度
は
、
７
月
と
９
月
に
も
養
成

講
座
を
開
催
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
下
記
の
案

内
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

▼
介
護
予
防
サ
ロ
ン
に
参
加
を
！

　

前
項
で
紹
介
し
て
い
る
、「
お
さ
ん
ぽ
な
び
」

で
介
護
予
防
サ
ロ
ン
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
近
く
の
介
護
予
防

サ
ロ
ン
を
確
認
し
て
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

介護予防リーダー
養成講座受講者募集！

　と　き：７月29日（月）、30日（火）
　　　　　13：00～17：00
　ところ：総合福祉センター４階 402号室
　受講料：無料　　　定　員：30名
　対象者：65歳以上の千歳市民
　申込先：千歳市介護予防センター
　　　　　　　　TEL.23-0012　FAX.23-0022

ノルディック
ウォーキング

いきいき百歳体操
かみかみ百歳体操

1

2

3

6

7 8

10

9

17

1511
14

13

18

12

19

16

カラオケ＆カフェ 夢

セイコーマート もりち店

千歳市温水プール

D
E
F

カレーのちから

リズム＆ベーカリー

カラオケまねきねこ 日の出店
A
B
C

A
D

F

B

C E

4

5

清流

稲穂

東大通

日の出大通

鉄北通

東区地域
包括支援セ

ンター

千歳駅

4 新川連合会
館

介護予防体操

茶話会、食事会

ふまねっと

年２回不定期

高齢者

新川老人クラブ集会

5 千歳公民館協
和分館

茶話会、食事会など

毎月１５日

高齢者

協和みのりクラブ

12 青葉６丁目町
内会館

介護予防体操、碁

麻雀、カラオケ

茶話会など　

第２土・第４水曜日

きらく会会員

いきいきサロン（老人クラブきらく会）

18 日の出南町内
会館

食事会、茶話会

ゲームなど

年６回（子供会１回）

日の出南町内会員

ふれあいサロン

19 旭ヶ丘町内会
館

介護予防体操

食事会
木・日曜日

旭ヶ丘町内会員

旭ヶ丘いきいきサロン

13 あけぼの団地町
内会館

いきいき百歳体操

茶話会　
毎週月曜日

あけぼの団地町内会員

いきいき百歳体操

茶話会、麻雀、カラオケ

年２回（２・６月）

日の出東町内会員

町内会ふれあいサロン

東区サロン
マップ

清流町内会
館

クイズ、脳トレ

ノルディックウォーキング

茶話会など

奇数月 第２日曜日

清流町内会員

ふれあいせいりゅう

茶話会 (２ヶ月に１回）

カラオケ ( 第２・４日曜日）

誕生会 ( 月１回 )

清流親和会会員

老人クラブ清流親和会

1

2 北星病院通所リハ
ビリセンター

介護予防体操、講話

理学療法士による運動

毎月最終木曜日

どなたでも

北星病院 健康教室

寿の家住吉
会館

介護予防体操

茶話会、食事会

カラオケなど

毎週火曜日

住吉４丁目町内会員

介護予防サロン茶話会

食事会、茶話会

年５～６回（第１火曜日）

住吉４丁目老人クラブ会員

住吉福寿会

介護予防体操

ノルディックウォーキング

毎週月曜日

住吉５丁目

老人クラブ寿会会員

月曜サロン（老人クラブ寿会）

11

3 稲穂町内会
館

いきいき百歳体操

かみかみ百歳体操

脳トレなど

毎週水・金・第 3 火曜日

稲穂町内会員

いきいき百歳体操サロン『あゆむ会』

6 東郊町内会
館

介護予防体操

食事会、茶話会

ふまねっと

毎週水・土曜日

高齢者

サロン「えんがわ」

7 住吉北町内
会館

介護予防体操

茶話会
第 1・３日曜日

高齢者

）ブラク人老（ 会睦北吉住

8 豊里町内会
館

介護予防体操

脳トレ、茶話会

ふまねっと

毎週金曜日

高齢者

笑顔の集ういきいきサロン

9 青葉２丁目町
内会館

介護予防体操

毎週月曜日

高齢者

いきいき百歳体操

鉄東コミュニティ
センター

介護予防体操

ノルディックウォーキング

毎週火・金曜日

青葉５丁目町内会員

（他町内会員も可）

いきいきサロン「幸寿会」

茶話会、食事会

ストレッチなど

年４回程度

住吉２丁目町内会員

町内会ふれあいサロン

10

道の駅
サーモンパーク千

歳

道の駅
サーモンパーク千

歳

稲穂、清流、青葉、日の出、住吉、旭ケ丘、梅ケ丘、東郊、寿、弥生、豊里、新川、協和の

ふれあい交流が行われているサロンの情報と場所を紹介しています。

千歳市社会福祉協議会

☎ 0123-27-2525

＆

若葉会館

介護予防体操、麻雀

茶話会、カラオケ　

年６回 (７～１２月 )

日の出北町内会員

日の出北ふれあいサロン

ふまねっと

カラオケ
パークゴルフ　

毎週月・水曜日

若葉はまなす会会員

老人クラブ若葉はまなす会

14

17 寿町内会館

介護予防体操

カラオケ、茶話会

囲碁など
毎月第３木曜日他

寿町内会員

介護予防体操　他

15 祝梅コミュニティ
センター

麻雀　
毎月第１～３土曜日　　

高齢者

４町内会合同広域サロン雀の会

介護予防体操

第２・第４金曜日

弥生町内会員

（他町内会員も可）

弥生いきいき百歳体操

16 弥生町内会館

介護予防体操、工作

食事会、音楽鑑賞

年３回 (６・11・１月 )

70 歳以上高齢者

弥生ふれあいサロン

…内容

…開催日・
時間

…対象者

交番・警察
署

駅

公園

病院

スーパー

コンビニ

小・中学校

＊サロン表
記＊

＊地図表記
＊アイコンに
ついて

D

B

A

三川駅

C

さり気なく、参加者に
目配り・気配り

重りのつけ外しを
お手伝い

体力測定の様子
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特  集
地域づくり

～
７
月
は
“
社
協
会
員
募
集
”の
強
調
月
間
で
す
～

地
域
福
祉
推
進
の

サ
ポ
ー
タ
ー
を
お
願
い
し
ま
す

　

千
歳
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
千
歳
市
社
協
）
の
活
動
に
賛
同
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
千
歳
市
社
協
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
福
祉
関
係
機
関
・
団

体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
く
の
方
々
と
協
働
し
て
、
地
域
福
祉
向
上
の
た
め
様
々
な
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

会
員
加
入
と
は
、
地
域
福
祉
推
進
に
取
り
組
む
千
歳
市
社
協
の
運
営
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の
参
加
・

協
力
を
財
政
面
で
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、

会
員
と
し
て
地
域
福
祉
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

千歳市社会福祉協議会 平成30年度決算報告

【収入】

【支出】

【収入総額】649,904,700円    
【支出総額】563,607,009円

会費・寄附金 9,297,226 
補助金・受託金・共募配分金 248,026,755 
貸付金償還金 1,859,000 
事業収入 393,500 
介護保険収入 210,477,324 
その他 1,906,400 
積立金取崩繰入金等収入 78,262,722 
前期未支払資金残高 99,681,773 

合計 649,904,700 

人件費 363,502,221 
事務費 49,727,314 
事業費 92,713,255 
積立繰出金 4,085,455 
区分間繰入金支出 51,185,581 
その他 2,393,183 

合計 563,607,009 

千
歳
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

平
成
30
年
度
事
業
報
告

　
　

～
次
の
６
つ
の
重
点
事
項
に
取
り
組
み
ま
し
た
～

３　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防

を
支
援
す
る
事
業
の
推
進

・
町
内
会
な
ど
介
護
予
防
サ
ロ
ン
の
実
施
団
体

数
は
49
団
体
と
な
り
ま
し
た
（
前
年
度
比
６

団
体
増
）

・
各
地
域
で
２
１
３
名
の
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

が
活
躍
（
前
年
度
比
28
名
増
）

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
の
貸

出
８
８
８
組
（
前
年
度
比
23
組
減
）
を
行

い
、
介
護
予
防
の
推
進

６　
良
質
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
体
制
強
化

・
改
正
さ
れ
た
介
護
保
険
法
を
利
用
さ
れ
る

方
々
へ
の
説
明
に
努
め
適
正
な
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
実
施
し
ま
し
た
。

・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築

２　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
機
能
の
強
化　

・
平
成
30
年
９
月
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振
東

部
地
震
災
害
を
踏
ま
え
、
「
千
歳
市
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・
運
営
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
の
改
訂

・
市
内
小
中
高
等
学
校
に
お
け
る
「
福
祉
の
授

業
」
に
お
い
て
、
実
施
校
19
校
（
前
年
度
比

１
校
増
）、
実
施
回
数
54
回
（
前
年
度
比
２

回
増
）、
参
加
人
数
３
，
４
７
１
名
（
前
年

度
比
１
８
６
名
増
）
ま
た
、
担
当
講
師
と
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
開
催

５　
新
た
な
制
度
、
権
利
擁
護
な
ど
の
課
題

　
に
対
応
す
る
事
業
や
仕
組
み
の
検
討

・
地
域
づ
く
り
を
支
援
す
る
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
増
員

・
外
出
の
き
っ
か
け
に
つ
な
が
る
場
を
紹
介
し
た

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
「
お
さ
ん
ぽ
な
び
」
の
作
成

・
地
域
公
益
活
動
に
係
る
情
報
交
換

・
住
民
相
互
の
助
け
合
い
を
基
本
に
、
制
度
の

狭
間
に
あ
る
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
を
支
援
す
る
「
暮
ら
し
の
ち
ょ
っ
と
応
援

サ
ー
ビ
ス
」
に
つ
い
て
、
説
明
会
や
養
成
講

座
の
実
施

・
各
機
関
と
連
携
し
た
相
談
支
援
や
現
物
給
付

に
よ
る
経
済
的
援
助
を
行
う
「
生
活
困
窮
者

等
に
対
す
る
安
心
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
の
実
施

１　
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
推
進

・
９
月
と
２
月
の
「
高
齢
者
見
守
り
強
化
月

間
」
に
併
せ
て
啓
発
活
動
を
促
進

・
緊
急
時
の
安
否
確
認
の
た
め
に
活
用
す
る

「
事
前
登
録
制
度
」
に
新
た
に
４
名
が
登
録

し
、
民
生
委
員
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
連
携

し
た
見
守
り
体
制
づ
く
り
、
制
度
の
説
明
を

し
普
及
活
動
の
促
進

４　
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
推
進

・
判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
及
び
障
が

い
者
の
地
域
で
の
自
立
し
た
生
活
を
支
え
る

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
利
用
者
数
28
名

（
前
年
度
比
３
名
増
）

・
認
知
症
高
齢
者
、
知
的
障
が
い
者
、
精
神
障

が
い
者
な
ど
意
思
決
定
が
困
難
な
人
を
支
え

て
い
く
法
人
後
見
事
業
利
用
者
数
５
名
（
前

年
度
比
３
名
増
）

会員の種類 目標数 年会費

個人賛助会員 千歳市社協の活動に賛
同して入会した個人 375人 １口 2,000円

団体賛助会員

住民組織、福祉団体、
社会福祉事業者、地
域福祉推進に必要な
諸団体などで、千歳
市社協の活動に賛同
して入会した団体

270団体 １口 2,000円

企業会員

会社、事務所等で社
会貢献活動の一環と
して、千歳市社協の
活動に賛同して入会
した法人等

120法人 １口10,000円

【会員の種類と年額】　イメージ図：
社協会費による

まちづくりへの参加

住 民

社 協
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金銭預託 
　本会への善意の寄付やチャリティイベント、バザーなどの益金をご寄付
いただきました。
　地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。

◦鎌田　髙雄… ……………………… 2,600円	 ◦竹腰　孝橘… ………………………… 1,500円
◦岩村　芳榮… ……………………… 2,000円	 ◦井上　　学… ………………………… 4,500円
◦佐藤　政幸… ……………………… 5,000円	 ◦髙田　　一… ………………………… 2,600円
◦長濱　繁満… ……………………… 2,200円	 ◦二瓶　幸雄… ………………………… 1,000円
◦池本智惠子… ……………………… 2,000円	 ◦西森　満恵… ………………………… 1,800円
◦小山　智枝… ……………………… 3,000円	 ◦浦川佐和子… ………………………… 1,800円
◦瀬川　和子… ……………………… 2,200円	 ◦秋葉かがり… ………………………… 1,500円
◦大澤　町子… ……………………… 2,000円	 ◦大郷　静枝… ………………………… 1,600円
◦千歳カラオケフレンド………… 30,000円	 ◦おさつ団地町内会… …………… 5,000円
◦山本雄一郎… ……………………………311円	 ◦松井　孝一… ……………………… 50,000円
◦戸大建設工業株式会社… ……… 50,000円	 ◦北新商店街振興組合… ………………… 476円
◦千歳市文化団体連絡協議会… ………… 1,006円	 ◦チャリティYOKO杯 水田容子… ………… 53,868円	
◦佐藤水産株式会社… ……100,000円
◦富丘１丁目げんき会（解散に伴う寄付）… …………………………………………… 1,226円
◦ちとせ集団資源回収紙パック奨励金福祉寄付賛同団体一同… …… 63,802円

お香典（社協会葬礼状利用）寄付
　社協会葬礼状を利用し、故人の志を社会福祉事業に寄付することができ
ます。社協が展開する福祉事業に活用させていただきます。

◦村田　研一… …………………… 50,000円	 ◦北國谷　勉… ……………………… 50,000円　

福祉機器購入積立金寄付
　車いす等の福祉機器の購入に活用させていただきます。

◦匿名… ……………………………………………………………………………………………………………… 　3,100円

愛情銀行寄付のご紹介（平成31年4月～令和元年５月受付分）（順不同・敬称略）

物品預託
リングプル
　換金し、車いすなどの福祉機器購入に活用しております。購入した福祉機器
は、貸出しています。

一般社団法人日本血液製剤機構、新富中町内会、東雲町4・5丁目会、橋本　榮
治、有限会社堀自転車商会、花園コミュニティセンター、梅ヶ丘１丁目町内会、
千歳長都駅前郵便局

ペットボトルキャップ
　愛キャップ市民回収運動実行委員会へ

株式会社報業社、千歳市立向陽台小学校児童会、東千歳バーベキュー、千歳市立
末広小学校、いずみワークセンター、明治安田生命千歳営業所、新川老人クラブ、
千歳市無線赤十字奉仕団、東郊町内会、千歳印刷株式会社、北栄東寿クラブ、
北海道スバル株式会社新千歳店、千歳末広郵便局、ANAシステムズ株式会社、
富士通エフサス・クリエ株式会社、黒畑　博子

リングプル・ペットボトルキャップ
千歳市立日の出小学校児童会、若草町内会、阿部　慶子、山口　桃果、山口　優
奈、山口　大翔、日本高圧コンクリート株式会社千歳工場、弥生町内会、障が
い者支援センターきらり、マルハン千歳店、神子　愛弓、株式会社三友石油、
千歳プロバスクラブ、住吉北町内会、青葉丘町内会、やまとの杜団地自治会、
北星館、北新商店街振興組合、松田　明子、ゆうまいシニア、ANA新千歳空港
株式会社、藤永　真弓、北海道フジフード・サービス株式会社、栄町西区町内会、
坂本　純一、航空自衛隊千歳基地准曹会、千歳市立北進小中学校児童生徒会

使用済み切手・カード・書き損じハガキ
神戸のNPO法人「誕生日ありがとう運動本部」へ送ります。

川端　香穂理、阿部　慶子、千歳プロバスクラブ、航空自衛隊千歳基地准曹会

点訳絵本
　千歳市点字図書室へ

北海少年院

発　行／千歳市社会福祉協議会　会長　力示　武文　　編　集／広報委員会　　印　刷／千歳印刷株式会社

加古ゲンゴロー

　
脳
機
能
を
き
た
え
る
事
は
認
知
症
予
防
だ
け
で
は
な

く
、運
動
機
能
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め
る
事
に
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に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

　「
平
仮
名
・カ
タ
カ
ナ
」、「
数
字
」、「
記
号
」、「
漢
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字
」

が
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い
る
計
算
を
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て
く
だ
さ
い
。

（
答
え
は
左
下
に
あ
り
ま
す
。）

簡
単
な
手
話
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

今
回
は
「
こ
ん
に
ち
は
」
を
紹
介

し
ま
す
。

②
両
手
の
人
差
し
指
を
向
か
い
合
わ

せ
で
立
て
、
お
辞
儀
す
る
よ
う
に

折
り
曲
げ
ま
す
。

①
人
差
し
指
と
中
指
を
お
で
こ
に
当

て
、
時
計
の
12
時
を
表
し
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

手
話

やってみよう 脳トレ
１）ななひくにたすろくひくに　＝
２）きゅう＋イチひくナナ－いち　＝
３）よんタス六ひくなな＋４たすじゅう　＝
４）三ひく１たす４たすごひくいち　＝
５）じゅうタスハチひく二ヒクヨン　＝
６）にかけるよん＋６ひくごタスイチ　＝
７）五カケルいちヒクヨンタスじゅういち　＝
８）八たすロクたすよんひくイチたすさん　＝
９）ロクタスニカケルさんたす２ひくじゅう　＝
10）ななかけるさんヒクにじゅう×１　＝

回　答
１）７－２＋６－２＝９	２）９＋１－７－１＝２	３）４＋６－７＋４＋10＝17
４）３－１＋４＋５－１＝10	５）10＋８－２－４＝12	６）２×４＋６－５＋１＝10
７）５×１－４＋11＝12	８）８＋６＋４－１＋３＝20	９）６＋２×３＋２－10＝４	
10）７×３－20×１＝１


