
高齢の方、障がいのある方、ひとり親世帯、介護、
子育て世帯を対象に、暮らしの中の『ちょっと困った』を
地域の住民同士で応援するサービスです。

※詳細はお問い合わせ下さい。●チケット制　1回250円（30分）

南区版

ヤマセミねっと 活動中！

　南区圏域は、まちの中心部を含む市街地と自然豊かな青葉公園や
支笏湖までを範囲とし、公共施設や季節ごとのイベント（おまつり）
が多く身近で楽しめたり出かける場所が多いのが特徴です。

南区圏域人口 ：
65歳以上人口 ：

高齢化率 ：
15歳未満人口 ：
年少人口率 ：

15,104人
3,318人
22.0％（千歳市全域：22.5％）
1,838人
12.2%

※Ｈ30.10.1日 現在
※掲載内容は変更される場合があります

私たちが作りました

南区 おでかけ情報

南区圏域について

南区 お役立ち情報
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千歳市生活支援体制整備事業
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イベント

大和４丁目2-1　　　 22-5188

千歳市総合福祉センター
【住所】
  東雲町2丁目34
●中央バス
　「市役所前」
　から徒歩２分

東雲会館
【住所】
  東雲町1丁目10
●中央バス
　「市役所前」
　から徒歩３分

千歳市スポーツセンター／ダイナックスアリーナ
【住所】
  真町176-2
●中央バス
　「春日町3丁目」
　から徒歩５分

中心街コミュニティセンター
【住所】
  幸町4丁目30
●中央バス
　「仲の橋通り」
　から徒歩１分

千歳市立図書館
【住所】
  真町2196-1
●中央バス
　「本町2丁目」
　から徒歩５分

千歳公民館
【住所】
  真町176-3
●中央バス
　「春日町3丁目」
　から徒歩５分

【住所】
  支笏湖温泉3
●中央バス
　「支笏湖」
　から徒歩３分

支笏湖市民センター 指宿公園パークゴルフ場
【住所】
  大和4丁目3
【営業期間】
（4月～11月）
●月曜休・有料

○高齢者の相談ごと

○その他

住宅型有料老人ホームくらしさ千歳 本町５丁目1502-1
○高齢者のお住い

27-7313

南区地域包括支援センター

大和1丁目7-5　　　   25-9170こども食堂十彩

ヴィアレスト千歳緑町 緑町１丁目3-22 25-6586
りんごハウス 春日町４丁目1-18 27-3303
ケアハウス千歳ふくろうの園 大和４丁目3-11 40-1165
パレットライフひまわりクラリス館 桂木２丁目6-18 40-3050

時間：土曜日　17：00～19：00
　小学生から高校３年生まで利用できる食堂です。
おもちゃ、本、おやつや保存のきく食品、お米などの寄付も
随時受け付けています。

shu shu la vieA
営業時間：11：00～18：00　定休日：木・日曜日
●中央バス「春日町3丁目」から徒歩４分

★フレンチトースト専門カフェ。

住所：緑町3丁目2-11　☎27-3180

カフェテラス風樹荘B
営業時間：金・土・日曜日
　　　　  10：00～20：00
●中央バス「大和団地入口」から徒歩４分

★毎週入れ替わる週替わりの食事
　などを静かな店内でゆったりと
　お楽しみ頂けます。

住所：大和2丁目4-13　☎26-3084

千歳タウンプラザC
●中央バス「仲の橋通」から徒歩１分

★【まちライブラリー】ではゆっくり読書
　を楽しめるほか、様々なイベントの
　開催や作品の展示が行われています。

★【あそびのくに ピッピちとせ】は親子で
　楽しく過ごすことができる施設です。
　疲れたら、併設カフェのコーヒーや
　甘味などでひと息つきませんか？

住所：幸町4丁目30

メルカードきむらD
営業時間：8：00～20：00　定休日：日曜日

★購入した商品の宅配も承る、身近な地域の
　スーパーマーケットです。

★配達はお買い上げ3,000円以上より可能です。

住所：大和1丁目4-21　☎23-3850

真々地自治会、春日町３丁目町内会、大和１丁目町内会
民生委員児童委員、ケアプランセンターしののめ
クリアコート千歳、児童デイサービス十彩、やまとの里
パレットライフひまわりクラリス館、ヴィアレスト千歳緑町
認知症地域支援推進員、南区地域包括支援センター
介護予防センター、生活支援コーディネーター

① 支笏湖湖水まつり・・・・・・・
② スカイビア＆
　 ＹＯＳＡＫＯＩまつり・・・・・
③ クリアコート千歳夏まつり・・・
④ 千歳神社まつり・・・・・・・・
⑤ ふるさとポケット・・・・・・・
⑥ 支笏湖紅葉まつり・・・・・・・
⑦ 支笏湖氷濤まつり・・・・・・・
⑧ 公民館まつり・・・・・・・・・

（６月）

（７月）
（８月）
（９月）
（９月）
（10月）
（１～２月）
（２月）

１ ２ ３

５ ７ ８

千歳市社会福祉協議会　☎ 0123-27-2525
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南区サロンマップ

図書館

栄町、東雲町、清水町、朝日町、錦町、本町、春日町、真々地、大和、桂木、
支笏湖温泉のふれあい交流の行われているサロンの情報と場所を紹介しています。

千歳市社会福祉協議会
☎ 0123-27-2525

千歳 I.C
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カフェテラス風樹荘
千歳タウンプラザ
メルカードきむら

A
B
C
D

指宿公園
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9 錦町寿の家町内会館

茶話会、食事会
旅行（年１回）
第１・３土曜日
錦生クラブ会員

錦生クラブ

13 社会福祉協議会

お弁当を食べながら
交流する場を企画
しています。
年５回
登録ボランティア市民

ボランティアセンターランチデー

14 本町自治会館

食事会、研修旅行
健康体操、カラオケ
パークゴルフ等
不定期 (年 39回 )
本町青葉クラブ会員

本町青葉クラブ

15 朝日町西自治会館

いきいき百歳体操
かみかみ体操
茶話会、カラオケ
第１・第３木曜日
高齢者

木曜サロン

16 真々地会館

介護予防体操、茶話会
６・８・10・１月
真々地自治会員

ままちふれあいサロン

福祉センター

介護予防体操
脳トレ、調理教室
月１回
65歳以上の市民

介護予防教室

認知症に関する相談
情報交換等
第３木曜日
はまなすの会会員
認知症に関心のある方

はまなすの会

12

東雲町連合会館

食事会、出前講座
唄等
６・10月
東雲町４・５丁目
町内会員

しののめふれあいサロン

11

やまとの杜団地集会所

アコーディオンの
伴奏によるうたごえ
喫茶を行っています。
６・11月
高齢者・子育て中の親子

やまとサロン (うたごえ喫茶 )

5

サーム春日集会所

茶話会、食事会
アルコールを含む
夕方サロン
不定期 (月１回木曜日 )
春日町３丁目町内会員

あったかサロン・夕方サロン

6

大和３丁目町内会館

介護予防体操
ノルディックウォーキング
月曜日
高齢者

介護予防サロン

4

2 桂木町内会館

カラオケ
いきいき百歳体操 (不定期 )
第１・３火曜日
桂木蘭越白寿会会員

桂木蘭越白寿会

桂木3町内会と新星の
４町内会合同で健康
麻雀を行っています。
第３木曜日
高齢者

桂木ふれあい健康麻雀サロン

3 クリアコート千歳

「すっきりクリア」
認知症予防に関する
講話や作品作り
第２金曜日
認知予防に興味のある方

認知症予防サロン

1 支笏湖市民センター

ふまねっと
第２木曜日
支笏湖畔クラブ会員

支笏湖畔クラブ

千歳公民館

介護予防体操、茶話会
第１・３木曜日
大和1丁目町内会員

介護予防サロン「なでしこ会」

7 清水町スポーツ広場

食事会
年２回 (６・９月 )
高齢者

バーベキューパーティー

10

栄町西区町内会館

茶話会、手品　
６・２月
高齢者

さくら会

食事会、誕生会
町内公園清掃
不定期 (年６回 )
高齢者

栄町老人クラブ

8

支笏湖温泉地区

千歳駅

…内容

…開催日・時間

…対象者

交番・警察署

駅

公園

病院

スーパー

コンビニ

小・中学校

＊サロン表記＊

＊地図表記＊
アイコンについて

バス停留所
バス路線

チョイ乗りには
バスでラクラク移動！
　約１.３ｋｍまで
いつでも誰でも
運賃が 100 円！

南区地域
包括支援センター


