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まずは千歳市社会福祉協議会に

ご相談ください。

【ヤマセミねっと】 ☎０１２３-２７-２５２５

千歳市にお住いの

高齢の方、障がいのある方、ひとり親世帯

介護、子育て世帯の皆さんの

身の回りの「ちょっと困った。」を

地域の住民同士がお助けするお互い様の

活動で応援します！

活動内容の確認のため事前に面談に伺い

ます。
利用チケットの購入をしていただきます。

１回２５０円（30分程度）

活動内容・日時などを、協力者さんと調整します。
できる範囲で協力者さんと一緒に活動していただきます。
【活動内容例】

電球の交換・ゴミ出し・衣類の整理・簡単な大工など、

1回30分程度で終わる簡易的・単発的な活動。

社会福祉法人 千歳市社会福祉協議会

〒066-0042 千歳市東雲町1丁目11

☎0123-２７-２５２５ FAX 0123-２７-２５２８

月～金（祝日・年末年始を除く）午前９時～午後５時まで

愛称

は、

相談

問合せ

【ご利用の流れ】

サービスの利用。
サービス提供は月～土（祝日年末年始除

く）の午前9時～午後5時までです。


