
地域の健康づくり

フォーラムに参加される方は、13：00~13：50開催の
「第55回千歳市社会福祉大会」にご参加ください。

北ガス文化ホール／中ホール （千歳市北栄２丁目２－11）

千歳市保健福祉部福祉課総務係 〈東雲町２丁目34〉

（構成団体）　千歳市町内会連合会　千歳市民生委員児童委員連絡協議会　千歳市老人クラブ連合会　千歳市共同募金委員会　千歳市社会福祉協議会　千歳市

３歳からスケートを始める。1991年浅間選抜500ｍで日本高校新記録を出し全日本
スプリントで総合４位に入り脚光を集める。1993年18歳でワールドカップに初出場
初優勝という快挙を成し遂げ、世界のトップスケーターとして注目を集めた。以来長
年に渡り、世界のスピードスケート短距離界の第一人者として活躍。幼少のころに気
管支喘息を患うが、喘息と向き合いながらトップアスリートとして活躍する。長野オ
リンピック500ｍ・金メダル、1000ｍ・銅メダル、ソルトレークオリンピック500ｍ・
銀メダルを獲得した活躍は、日本中に興奮と感動を与えた。2010年３月をもって現役
を引退。引退後は、喘息の啓発活動、講演会・イベントへの出演、執筆活動等文化人とし
て幅広く活躍中。また、2013年７月には札幌市に自身の治療院を開院し、スポーツ選
手のセカンドキャリアとしての活動にも積極的に取り組んでいる。北海道千歳リハビ
リテーション大学客員教授。

清水 宏保氏 

プロフィール

「千歳市市制施行60周年記念」 

入場受付

千歳市教育委員会　千歳身体障害者福祉協会　千歳市女性団体協議会　日本赤十字社北海道支部千歳市地区　千歳市赤十字奉仕団
千歳市保護司会　千歳市遺族会

後　援

ちとせ地域福祉フォーラム実行委員会主　催

整理券
配布場所

会　場

12：00~13：00

多くの市民の皆様に身近な地域での支え合いや、地域福祉のあり方をご理解いただくことを目的に開催します。

0123-24-0292
千歳市社会福祉協議会総務課総務係 〈東雲町１丁目11〉

0123-27-2525 0123-27-2528

平成30年度ちとせ地域福祉フォーラム

参加費 無料
※入場整理券が必要です400名

参加対象定員
千歳市民

201811.18 日

長野オリンピック
スピードスケート
金メダリスト 清水 宏保 氏 講演会

14：00~14：50


