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＜Ｈｏｔ＆Ｈｏｍｅ＞という意味です 

                 千歳市ファミリー・サポート・センター 

 

  

 

 日差しも暖かくなり、外遊びの楽しい季節となりましたね。 

  汗をかいた後に着替えないでいると風邪をひきやすくなりますので体調管理に気を 

 つけていきましょうね～。 

  春の保育サービス講習会も終了し、新たに提供会員５名、両方会員５名の登録がありま

した。これからの活躍がとても楽しみです。宜しくお願いします。( ｀・∀・´)ﾉ 

  夏の会員交流会の内容が決定しました。楽しい交流の時をみんなで過ごしましょう。    

  先着 25組限定ですので、申し込みはお早めに！！ 

 
 

◎    の会員交流会 ◎       

  

   日  時  7月 3１日（火） 10:00～12:00 

 

      場  所  千歳市総合福祉センター 4 階 402号室、403 号室 

 

   内  容  ①「パステルで虹色手形アート」 

         ②「ワクワク！ ちょこっとゲーム遊び」 

 

   定  員  先着 ２５組 

 

   参 加 費  無料 

 

      申し込み締め切り 7 月 20日（金） 

 

      詳細は同封のチラシをご覧ください 



～第 1講座～事例発表 ～第 3講座～子どもの事故と安全 

 

～第９講座～ 

子どもの栄養と食生活 

永永澤澤保保健健師師よよりり自自宅宅ででのの

子子どどももににととっっててのの危危険険なな

箇箇所所等等をを教教ええてていいたただだきき

ままししたた   

 

◎     の保育サービス講習会～報告～◎ 

 

5 月 22日より、6日間に及ぶ提供会員、両方会員になるための保育サービス講習会

が開催されました。プロの講師陣よりお子さんを預かるうえでの大切なことを教えてい

ただきました。ありがとうございました。自分の子育てにも、とても役立つお話でした。 

秋にも講習会を予定しておりますので、ぜひご参加ください。（子育て中の依頼会員

さん、講習会を受講し両方会員になりませんか？） 

 

 

 

   

  

    

  

         

  

      

            

            

                               

  

  

                                    

  

                          

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

～第 4講座～ 

小児看護のの基基礎礎知知識識       

提提供供会会員員ささんんよよりり実実際際

のの援援助助活活動動のの様様子子ににつつ

いいてておお聞聞ききししままししたた 

木村看護師より病気の時

の対処法等について教え

ていただきました 

栄養士さんより子どもの食

生活やアレルギーについて

説明のあと、調理実習をし

ました 

～メニュー～ 

・Ca ふりかけごはん 

・フレンチトースト 

・ヨーグルトのパフェ 

【フレンチトースト】幼児 1人分 

材料・食パン（6枚切り）1/2枚 

  ・調整豆乳  50ml 

   ・砂糖    大さじ 1/2 

  ・サラダ油  適量 

  ・ケーキシロップ お好み 

作り方①調整豆乳に砂糖を混ぜ 

    バットに流しいれる。 

   ②①に 1/4にカットした 

    食パンを入れ、表裏、耳

の部分を浸す。 

   ③フライパンに油を入れ、 

    ②を両面焼く。 

   ④お好みでケーキシロッ

プをかける。 



お散歩に行ってトンボ

さんと会いました！ 

 

＊ご希望の方はセンターまでお電話ください。尚、先着順とさせていただきます。 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

        ＊譲ります＊         

①バスチェア（アップリカ）                ② ふた付きバケツ 

                               

 ③ メリー幼稚園 園帽子 L 

          ベスト・Y シャツ 120cm 

          短パン   120cm  

  ④ わかば幼稚園 リュック 

 ＊譲ってください＊   

① ジュニアシート  1台         ②わかば幼稚園 制服 M 

                              体操服 100～110cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ベネフィットステーション」(福利厚生サービス) 

会員さんの職場で「ベネフィットステーション」をご利

用の方はファミリー・サポート・センター利用で育児補助

金を受けることができる可能性があります。 

「すくすく倶楽部」に登録した場合、お子様お 1 人が

１ヵ月３,０００円以上ご利用で３,０００円補助してくだ

さるようです。 

職場の福利厚生の内容を確認してみてください。 

尚、手続等はファミサポでは行えません。各自、確認の

うえ手続きをしてください。 

をご利用の方へ（自衛隊さん必見） 

託児の様子 

お母さんが勉強中はみんなで楽

しく過ごしました 



 

 

◎     の保育サービス講習会～予告～◎ 
少少しし気気がが早早いいでですすがが、、秋秋ににもも保保育育ササーービビスス講講習習会会がが開開催催さされれまますす。。日日程程がが決決定定ししてておおりりまま

すすののでで、、「「提提供供会会員員ににななっっててみみよようう！！」」とと思思わわれれるる方方ははぜぜひひごご参参加加くくだだささいい。。  

  

日日    時時    99 月月 1199 日日（（水水））・・2200 日日（（木木））・・2266 日日（（水水））・・2277 日日（（木木））  

            1100 月月 33 日日（（水水））・・44 日日（（木木））    全全日日程程～～1100：：0000～～1155：：0000  

場場    所所    千千歳歳市市社社会会福福祉祉協協議議会会  会会議議室室 22,,33 他他  

託託    児児    11 歳歳以以上上無無料料のの託託児児あありり（（定定員員  １１００名名  先先着着順順））  

募募集集期期間間    ほほっっとと～～むむ夏夏号号到到着着時時～～９９月月１１４４日日（（金金））        

  

 

◎子育て応援講演会～予告～◎    

子子育育ててににかかかかわわるるすすべべててのの方方にに向向けけてて、、講講演演会会をを開開催催いいたたししまますす。。フファァミミササポポのの会会員員ささんん

以以外外ででもも参参加加 OOKK でですす。。おお一一人人ででもも、、おお友友達達同同士士ででももたたくくささんんのの方方ののごご参参加加ををおお待待ちちししてて

おおりりまますす。。    

  

  日日    時時    ９９月月 2200 日日（（木木））1100：：0000～～1122：：0000（（秋秋のの講講習習会会のの講講座座とと兼兼ねねてていいまますす））  

  場場    所所    千千歳歳市市社社会会福福祉祉協協議議会会  会会議議室室 22,,33  

  講講    師師    金金子子  耕耕弐弐  氏氏  

                HHBBCC 北北海海道道放放送送（（月月～～金金））午午前前 1111：：2266 頃頃  

                  「「金金子子  耕耕弐弐ののフファァミミリリーー・・トトーークク」」放放送送中中  

託託    児児    11 歳歳以以上上無無料料のの託託児児あありり（（定定員員  1100 名名  先先着着順順））  

    募募集集期期間間      ほほっっとと～～むむ夏夏号号到到着着時時～～９９月月１１４４日日（（金金））  

  定定    員員    7700 名名  

                                                                                          

                                                                                              

千千歳歳市市フファァミミリリーー・・ササポポーートト・・セセンンタターー  

〒０６６－００４２ 

           千歳市東雲町１丁目１１番地 千歳市社会福祉協議会内 

          TEL：２２－８５２２   FAX：２７―２５２８ 

      メールアドレス：c-famisapo@chitose-shakyo.or.jp 

*開所時間：月～金 ９時～１７時 

（土・日・祝日・年末年始休み） 
こころん 


