
平成２９年度介護の日講演会 

明日から使える！ 脳トレ、生活便利グッズを紹介！ 

11月17日 金 １３：３０～１５：００ 

入場無料 先着400人 

11：00～13：00，15：00～16：00 2階多目的室    

「頭の元気度測定」（タッチエム） 
「生活便利グッズ展示」     等 
          ※一部予定を変更することがあります 

お申込みお問い合わせ 

千歳市介護予防センター 

0123-23-0012 0123-23-0022 

写真を 
入れて 
ください 

写真を 
入れて 
ください 

ＴＥＬ FAX 

講師: 

北ガス文化ホール 2階中ホール 
  （千歳市北栄2-2-11） 

千歳市東雲町１－１１ 千歳市しあわせサポートセンター内 

佐々木 努 氏 

（１３：００～開場） 

まなぼう！ 
やってみよう！ 
認知症予防！ 

体験 
コーナー 

北海道千歳リハビリテーション大学健康科学部 
リハビリテーション学科作業療法学専攻 

専門： 神経心理学，自動車運転 

脳の働きと人の行動や生活に興味があります．現
在は，脳の働きと自動車運転の関係について研究
しています．当日は，認知症の概略，自宅やサロン
活動でできる運動や脳トレについて実演します． 

（認定作業療法士，博士） 

社会福祉法人千歳市社会福祉協議会 


