
平成 29年度千歳市きずなポイント事業登録ボランティアサロン 開催要項 

 

１ 目 的   

千歳市きずなポイント事業に登録するボランティア同士の仲間づくりと介護予防の促進を図る

ことを目的にサロンを実施します。 

 

２ 主 催   社会福祉法人 千歳市社会福祉協議会 

３ 協 力   医療法人資生会 千歳病院 認知症疾患医療センター 

４ 会 場   千歳市社会福祉協議会事務所 ２階／会議室２・３ 

５ 参加対象  千歳市きずなポイント事業ボランティア登録者（登録予定の方も含みます。） 

６ 参加料   無料                      

７ 日程・プログラム  

  毎回、認知症テーマの講座のあと、脳トレーニング（例えば、健康マージャン、脳トレゲーム、

ぬりえなど）を行います。 

なお、講師等の都合により日時に変更がある場合がありますので予めご了承願います。 

回 日時 講座タイトル・内容 内容 講師 

１ ６月２日（金） 

10時 00～ 

11時 30分 

・認知症という病気 

・脳トレーニング 

認知症という疾患につ

いて 

看護師 

（認知症ケア専

門士） 

２ ７月７日（金）

10時 00～ 

11時 30分 

・検査でわかる認知症 

・脳トレーニング 

実際の医療機関で行わ

れている認知症の検査

やその種類について 

臨床心理士 

３ ９月８日（金）

10時 00～ 

11時 30分 

・認知症は予防できる！？ 

・脳トレーニング 

普段の生活で無理なく

取り入れられる認知症

予防の簡単な活動 

作業療法士 

４ 10月６日（金） 

10時 00～ 

11時 30分 

・認知症を支える地域の力 

・脳トレーニング 

認知症の方が実際に受

けられる介護保険サー

ビスや地域の社会資源

について 

保健師 

５ 11月 17日（金） 

10時 00～ 

11時 30分 

・「どうしよう認知症になった

ら」 

・脳トレーニング 

実際に大切な家族や周

囲の人が認知症になっ

た時に、認知症の相談が

できる窓口や方法につ

いて 

社会福祉士 

精神保健福祉士 

 

８ 問い合わせ及び申込先 

  参加を希望される方は、各講座の前日までにご連絡ください。 

   社会福祉法人千歳市社会福祉協議会 千歳市ボランティアセンター 

   千歳市東雲町１丁目１１番地  ＴＥＬ：２７－２５２５  ＦＡＸ：２７－２５２８ 

     Ｅメール：c－shakyo@chitose-shakyo.or.jp 


