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千歳市の紹介 

丘陵地帯 
農林業 

山岳地帯 
観光地 

平坦 
市街地 人口：約96,862人 

世帯数：49,044世帯 
高齢者数：21,671人 
高齢化率：22.4％（H30.7.1現在） 

介護保険料基本月額：￥4,900 



千歳市の目指す地域包括ケアシステム 
と介護予防事業について 

・ノルディックウォーキング 
 の普及 
・地域リハ活動支援事業 



千歳市の地域リハ活動支援事業 

これまでの活動内容と、介護予防センターのＯＴ1名の力では 
介護予防の取組を機能強化するには不十分! 

支援内容 H27年度 H28年度 H29年度 

A 集団指導 2件 4件 3件 

B 個別指導 10件 15件 17件 

C ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
  ・ｽﾀｯﾌ支援 

4件 4件 11件 

D ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ参加 1件 1件 1件 

E その他 0件 0件 2件 

合計 17件 24件 34件 

※｢新しい総合事業（地域リハビリテーション活動支援事業）にリハビリ専門職
の技術を活かすためのメニューリスト及び参考事例集｣に基づいて分類 

様々な団体、職種との連携を図ることで、 
介護予防活動を強化、創出できるのではないか 



介護予防 

センター 

千歳市高齢者 

支援課 

地域包括支援センター 

居宅介護支援事業所 

老人クラブ連合会 

認知症地域支援推進員 

千歳リハビリテーション
大学 

市内のリハビリ 
専門職 

体育協会 

警察署 

自動車学校 

新聞社や地元のフリー
ペパーなど報道機関 

生活支援コーディネーター 

介護予防リーダー 

一般市民 

実施結果 

様々な団体や職種が行う会議
や講習会に積極的に参加する
ことにより関係を構築、強化す
ることができた！ 



支援内容の変化 
支援内容 H27年度 H28年度 H29年度 

H30年度 
（9/30現在） 

A 集団指導 2件 4件 3件 3件 

B 個別指導 10件 15件 17件 2件 
C ボランティア 
  ・スタッフ支援 

4件 4件 11件 8件 

D カンファレンス参加 1件 1件 1件 0件 

E その他 0件 0件 2件 12件 

合計 17件 24件 34件 25件 

他団体との連携が増え、打合せや他団体に対する 
活動支援が増加 

※｢新しい総合事業（地域リハビリテーション活動支援事業）にリハビリ専門職の技術を活かすためのメニューリスト及び 
  参考事例集｣に基づいて分類 



結果①  介護・認知症予防ﾈｯﾄﾜｰｸ会議 

• 平成29年2月～隔月開催 

• 情報交換や連携強化を目的に結成 

• 市内で介護予防教室を実施しているリハビリ専門職、包括
支援センター、認知症地域支援推進員の有志で構成 

介護予防 

センター 

地域包括支援
センター 

認知症地域
支援推進員 

千歳リハビリ
テーション大学 

市内のリハ 
ビリ専門職 



結果② 介護予防活動の効果に関する調査 

• 介護・認知症予防NW会議をきっかけに、各機関で協
力して、モデル的に調査を開始（H30.9～） 

 目的：市民に介護予防活動の効果を示すことが目的。 

 対象：主にいきいき百歳体操、ノルディックウォーキン  
     グ等を定期的に実施している介護予防サロン参 
     加者が対象 

• 独自に作成した調査票、基本チェックリスト、高齢者
のための包括的環境要因調査票（CEQ）等を聴取 

介護予防 

センター 

地域包括支援
センター 

認知症地域
支援推進員 

千歳リハビリ
テーション大学 



結果③ 卓球大会参加者への体力測定会 

• 体育協会職員が事務局を務める卓球協会の大会で、競技に
取組むモチベーションの向上を目的に実施 

• 体組織計での筋肉量測定、筋力、バランス、歩行速度を測定 

• 65歳以上の参加者を対象とし、30名が参加 

体育協会 千歳リハビリテーション大学 



結果④ 生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰとの連携 

• 地域住民のボランティア活動やサークル活動を支援 

• 生活支援コーディネーターが活動の様子を取材し、ホーム
ページ等で周知 

介護予防センター 
介護予防リーダー 

一般市民 
生活支援コーディネーター 



結果⑤ 地域住民の活動の支援 

• 地域住民と市内のリハビリ専門職の繋がりを支援 
住民の依頼で町内会等への出前講座が開催された 

• リハ大学の学生が町内会で活動する機会も作られた 

介護予防リーダー 
一般市民 

市内のリハビリ専門職 

千歳リハビリテーション大学 

生活支援 

コーディネーター 

 学生 



結果⑥ 高齢者以外への活動の広がり 

• 体育協会と市内の病院に勤めるPTの繋がりを支援 
病院と体育協会が協力し、スポーツ講習会が開催された 

• 新聞社との繋がりを支援し、市民に広く周知された 

市内のリハビリ専門職 報道機関 体育協会 



結果⑦ 医療・福祉以外との繋がり 

• 千歳リハ大学と警察署・自動車学校の繋がりを支援し、 
高齢者を対象とした自動車運転講習会が開催された 

• 市内に居住する高齢者、関係者含め45名（男24、女21）が参加 

 

千歳警察署 
千歳リハビリ 

テーション大学 
自動車学校 報道機関 

生活支援 

コーディネーター 



今後の課題 
• 作業療法士が介護予防強化に必要と感じること  

      ≒ 他団体、他職種が必要だと感じること 

• 団体によっては手続きが多く、調整に時間がかかる 

• 活動が増えたことによる効果を判定しづらい 

・勢いや熱意をいかに持続するか 
・地域課題に基づいた効果的な活動が出来るか 
・効果を目に見える形で示していけるか 



地域リハビリテーション活動における 
作業療法士の役割 

他
職
種
と
地
域
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い 

地
域
課
題
や
社
会
資
源
を
把
握 

介
護
予
防
を
強
化
す
る
活
動
（＝
作
業
） 

の
検
討
・提
案 

住
民
や
事
業
所
等 

個
人
・集
団
へ
の
支
援 

介
護
予
防
に
関
る 

環
境
作
り
を
支
援 

地
域
の
自
助
・互
助
・共
助
・公
助
の
強
化 

健
康
寿
命
の
延
伸 

当
事
業
に
お
け
る
継
続
的
な
支
援 


