
②日常生活圏域「東区」マップ

№ 通いの場（サロン）名 № 通いの場（サロン）名

いきいき100歳体操
（青葉2丁目町内会）

介護予防体操（寿町内会）

青友会（老人クラブ） 新川老人クラブ集会

青葉５丁目いきいきサロン
協和みのりクラブ（老人クラ
ブ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

青葉６丁目きらく会いきいき
サロン（老人クラブ）

コミュニティサロンラポール
エイム

ふれあいせいりゅう
（清流町内会）

カラオケ＆カフェ夢

清流親和会（老人クラブ）
稲穂町内会いきいき百歳体
操サロン『歩む会』

町内会ふれあいサロン
（住吉２丁目町内会）

北星病院　健康教室

住吉福寿会（老人クラブ） 旭ヶ丘いきいきサロン

住吉北睦会（老人クラブ） 寿会（老人クラブ）

介護予防サロン茶話会
（住吉４丁目町内会）

№ 生活支援サービス事業者名

東郊町内会サロンえんがわ 介護タクシー　コーセイ

笑顔の集ういきいきサロン
（豊里町内会）

ホクレンショップ東郊店

豊寿会（老人クラブ） ヘアーサロンカズミ

いきいき百歳体操
（あけぼの団地町内会）

日本郵便株式会社
千歳東郊郵便局

日の出北ふれあいサロン
（日の出北町内会）

日本郵便株式会社
千歳梅ヶ丘郵便局

町内会ふれあいサロン
（日の出東町内会）

№ 医療・介護施設系事業者名

ふれあいサロン会
（日の出南町内会）

グループホームぬくもりの里

若葉団地町内会ふれあい
サロン

グループハウスぬくもりの家

若葉はまなす会
（老人クラブ）

有限会社優美
グループホームゆうび

広域サロン雀の会（寿、弥生、
旭ヶ丘、梅ヶ丘１丁目町内会）
弥生ふれあいサロン
（弥生町内会） 11
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