
資料でみる千歳市の
高齢化の状況と将来の推計
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社会福祉法人千歳市社会福祉協議会（千歳市生活支援コーディネーター作成）

町内会等の研修会資料として、ご活用ください。
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千歳市の人口・高齢化率等の状況

H2.4.1現在 H22.4.1現在 R２.４.1現在

①人口 ７７，９０５人 ９２，７８５人 ９７，１９８人

②世帯数 ３１，０７８世帯 ４３，７７７世帯 ５０，１０１世帯

③１世帯当たりの
人員数

３．０３人 ２.１２人 １．９４人

④高齢化率 ６．７％ １７．１％ ２３．１％

⑤町内会加入率 約９２％ 約６７％ ※約５８％

3
※R2.4.1現在欄に記載する「⑤町内会加入率」は、平成30年６月１日現在の数字となっている。



千歳市の高齢化の状況

H12.10.1現在 H29.10.1現在 H31.1.1現在

⑥要介護認定者数 １，０４７人 ３，６９２人 ３，８５９人

⑦要介護認定率 －％ １７．３％ １７．５％

⑧介護保険料 ３，１３９円 ４，７００円 ４，９００円

◎全国平均（平成29年10月現在）
要介護認定率 １８．５％（被保険者に対する要介護・要支援認定者の割合）
介護保険料 ５，８６９円（最低 音威子府村３，０００円、最高 葛尾村９，８００円）

4



北
海
道
の
高
齢
者
人
口
の
状
況
（市
町
村
別
）

平
成
31
年
1
月
1
日
現
在

住
民
基
本
台
帳
人
口

道
内
で

高
齢
化
率
が
一
番
高
い
「夕
張
市
」

高
齢
化
率
が
一
番
低
い
「千
歳
市
」

51.4%22.7%

55



93,635
94,250

94,831
95,387

95,426
95,765

96,301
96,711 97,172 97,509
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千歳市の年齢区分別人口と高齢化率（65歳以上）の推移

64歳未満の減少

65歳以上の増加

人口の増加



千歳市の年齢区分別人口と高齢化率（65歳以上）の推移

・平成37（2025）年には、前期高齢者の人口は
10,789人と減少傾向に向かいますが、後期高齢者
の人口は12,969人と、平成29（2017）年と比較し
3,050人増加する見通しです。

・つまり、平成37（2025）年には、後期高齢者の割
合が13.3%となり、前期高齢者の割合（11.1%）を上
回ることが推計されています。

７「千歳市高齢者保健福祉計画・第７期千歳市介護保険事業計画（平成30年度～平成32年度）参照」



西地区

千歳市の日常生活圏域別高齢化率〖H22年度・H30年度〗

東地区 南地区 向陽台地区北地区

15％

30％ 28.2％

21.4％

17.2％

22.6％

26.3％

平成22年年4月1日

平成30年1月1日

どの圏域も高齢化率は上がっていますが、向陽台地区の上昇率が
高く、一番高齢化率が高くなっています。
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千歳市は、２０２５年度をピークに人口が減少
２０４５年に８万人台予測

①

②

③

①

②

③

国立社会保障・人口問題研究所が人口推計

【説明】

道内市町村で人口が減少し、そのうち８５
市町村の減少率は５０％以上ともなったが、
千歳市の減り幅は最小となった。
（千歳民報記事から抜粋掲載）
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10

これからますます進む高齢化の問題と
人口減少による担い手不足の問題は深刻です題
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千歳市の要支援・要介護者数の推移と将来推計

「千歳市高齢者保健福祉計画・第７期千歳市介護保険事業計画（平成30年度～平成32年度）参照」
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要支援・要介護者数の推移と将来推計

•要支援・要介護の認定者数は、
平成２６年 ３，１７４人

平成２９年 ３，６９２人

３年間で５１８人増加しています。
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「千歳市高齢者保健福祉計画・第７期千歳市介護保険事業計画（平成30年度～平成32年度）参照」
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NPO法人ふまねっと代表
北澤一利氏 資料参照

※厚労省介護保険データー
を基に作成された資料

（平成23年度～平成29年度までの5年間の増加率）



北海道内市町村の要介護認定者数の増加率

•平成23年から平成27年度までの5年間の

要支援・要介護認定者数の増加率は

千歳市は約３５％と全道一となっている。
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厚生労働省「介護保険データー資料」参照



平成１２年度 平成２８年度

40億８千万円

14億７千万円 約２．８倍

千歳市の介護保険給付費（決算額）の推移

16年間

平成１２年度は１４億７千万円でしたが、
平成２８年度は４０億８千万円となり、
平成１２年度と比べ２．８倍となっている。
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27年度～29年度
（介護保険事業計画第６期）

３０年度～
（介護保険事業計画第７期）

４，９００円

４，７００円
200円 ↑

千歳市の介護保険料の基準月額

16



あくまでも国の統計ですが・・・
高齢者の約７人に１人が認知症等を発症する？！

６５歳以上高齢者人口 ２１，３３２人

約２，７７０人

約３，２００人

ＭＣＩの人
（正常と認知症
の中間の人）

認知症高齢者

認知症有病率１５％

MCIの有病率１３％

（H30年１月１日現在）

【千歳市の場合】
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千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果
について、一部抜粋して紹介します。

【調査目的】
本調査は、身体機能低下、閉じこもり、認知症等の要介護度の悪化につながる
リスク要因、高齢者の生活状況や社会参加状況などを把握するとともに、関係市
町村における介護予防・日常生活支援総合事業への活用などを主な目的としている。
【回答者】
回答者数は２，０５５人であり、日常生活圏域の構成は表のとおり。

（平成29年６月～７月実施）
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日常生活圏域別 町名

町名 町名
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一人暮らし世帯の状況
・回答者の家族構成をみると、２割弱が「一人暮らし」。
・「南区」が割合が高くなっている。
・「向陽台区」では合計より「一人暮らし」が５．５ポイント低く、「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以
上）」が６．８ポイント高くなっている。

「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書」（H29年9月）参照
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・年齢が高くなるにつれ「一人暮らし」の割合が高くなっている。
・８０歳以上になると、４人に１人が「一人暮らし」となっている。

年齢別の世帯状況
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「千歳市高齢者保健福祉計画・第７期千歳市介護保険事業計画（平成30年度～平成32年度）参照」



「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」

「階段や手すりや壁をつたわらず昇っていますか」

・北区と南区で「できない」が２割を超えている。
・西区で「できるけどしない」が１８．３％と最も高くなっている。
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「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」

「外出する際の移動手段は何ですか」

・北区では「路線バス」が低くなっ
ている。

・南区で「徒歩」「タクシー」が高く、
「自動車（自分で運転）」が低く
なっている。

・向陽台区では「徒歩」「タクシー」
が低く、「自動車（自分で運転）」
「路線バス」が高くなっている。
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「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」

「物忘れが多いと感じますか」

・全体では「はい」が４６．２％、「いいえ」が４８．８％となっている。
・南区では「はい」の割合が高くなっている。
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「週に１回以上は外出していますか」

・「ほとんど外出しない」と「週1回」の合計は南区で25.4%と
他の区より高くなっている。

「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」
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「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」

「バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）」

・向陽台区では「できるし、している」が７．３ポイント高くなっている。
・「できるけどしていない」と「できない」の合計は、南区が２７．９％、
北区が２７．１％と他の地区より高くなっている。
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「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」

「スポーツ関係のグループやクラブにどのくらいの頻度で参加
していますか。」

・南区では１５．６％と他の区と比較してやや低くなっている。
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「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」

「老人クラブにどのくらいの頻度で参加していますか」

・合計では「参加していない」が４７．１％、「月１～３回」が５．７％と
なっている。
・何らかの形で参加している方は合計では１３．６％となっている。

28



「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」

「町内会・自治会にどのくらいの頻度で参加していますか」
・合計では「参加していない」が３３．７％、「年に数回」が１８．２％となっている。
・何らかの形で参加している方は合計では２９．７％となっている。
・南区では３４．９％と、５．２ポイント高くなっている。
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「生きがいはありますか」

・合計では、「生きがいあり」が５８．７％
・西区、向陽台区で高く、南区、東区で低くなっている。

「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」
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現在の幸せの度合い
「とても不幸」が０点、「とても幸せ」が１０点

・向陽台区では、「１０点」の回答率が一番高い。
・北区と南区で「０点～４点」の回答が他の圏域に比べてやや高い。

「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」
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「千歳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査報告書（H29年9月）参照」

「地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味当のグループ活動を
行って、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企
画・運営（お世話約）として参加してみたいと思いますか」

・合計では「是非参加してみたい」が３．１％、「参加しても良い」が３０．１％、「参
加したくない」が５５．２％となっている。
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