
①日常生活圏域「西区」マップ

№ 通いの場（サロン）名 № 通いの場（サロン）名

北斗南若緑会（老人クラブ） 信濃１丁目女性部サロン

介護予防サロン・いきいき百
歳体操（北斗２丁目自治会）

いきいきサロン（富士町内会）

いきいき百歳体操・ふまねっと
北斗２丁目寿楽会（老人クラブ）

おたのしみサロン
（信濃３丁目町内会）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

北斗３丁目サロン会
ホームサロン陽だまり
（信濃４丁目町内会）

北斗３丁目万年青会
（老人クラブ）

№ 生活支援サービス事業者名

北斗北町内会
いきいきサロン

ビューティサロン芙美

北斗北星会（老人クラブ）
千歳市社会福祉協議会
ほっとす

子育て支援「遊ひろば」（第7地
区民生委員児童委員協議会）

訪問介護事業所ナイスケア
ひまわり

歌声サロン自由ケ丘 メンズヘアーナカガワ

桜寿会（老人クラブ）
(株)いのうえ　セブンイレブン
千歳信濃２丁目店

いきいき100歳体操
（桜木町内会）

(株)いのうえ　セブンイレブン
千歳北栄店

介護予防サロン会
（北栄南町内会）

日本郵便株式会社
千歳自由ヶ丘郵便局

北栄東カラオケサロン
日本郵便株式会社
千歳北栄郵便局

カラオケ同好会サロン
いきいきサロン（新富東町内会）

ライフヘルプちとせ

新富西町内会サロン № 医療・介護施設系事業者名

みんなで体操いきいきサロン
（新富中町内会）

居宅介護支援
ゆうしんかん

ふれあいサロン
（新富北町内会）

（有）ケアリンクス
グループホームほくとの家

新富北寿楽会定例会
（老人クラブ）

医療法人社団
尾谷内科
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